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EDITORIAL

Bergschon 03

s e Jicker]

Es ist so weit: Die dritte und groRte Ausgabe von BERGSCHON ist
dal Wir sind Uberglicklich und stolz, dass Ihr diese nun endlich in
Euren Handen haltet. Zugegeben, zwischen der zweiten und die-
ser Ausgabe verging einige Zeit. Aber wie Ihr wisst: Gut Ding will
Weile haben.

In BERGSCHON 03 laden wir Euch erneut ein, uns auf unseren Ent-
deckungsreisen durchs Allgau, Kleinwalsertal und das Tannheimer
Tal zu begleiten. Die meisten Berichte und Bilder sind direkte
Frichte unserer personlichen Erlebnisse. Wir mochten, dass Ihr
durch unsere Geschichten die Allgduer Traditionen, die herzlichen
Menschen, ihre tiefe Verbundenheit mit Heimat, Natur und Tieren

sowie die Magie der Allgaduer Bergwelt hautnah miterlebt.

Diese Ausgabe prasentiert Euch wieder wunderschéne Alpen im
Oberallgau, Kleinwalsertal und erstmals auch im Tannheimer Tal.
Einige davon begleiteten wir mehrere Tage wahrend ihres Alp-
sommers. Ihr findet in BERGSCHON 03 alles von erlebnisreichen
Bergwanderungen bis zu leckeren Allgauer Rezepten. Neu sind
auch spezielle Ausflugstipps fur Familien. Dazu kommen nachhal-

tige Erlebnistipps fur das ganze Jahr und erstmalig ein 30-seitiger
Winterteil.

Viel Freude beim Lesen, Schmokern, Betrachten der Bilder und
Anschauen der Videos! Wir hoffen, dass BERGSCHON 03 Euch zu
vielen unvergesslichen Allgéu-Erlebnissen inspiriert. Uber Euren
Feedback zu dieser Ausgabe freuen wir uns besonders. Teilt Eure
eigenen Allgau-Erlebnisse gerne in unserer FB-Gruppe: https://
www.facebook.com/groups/bergschoen .

Lasst Euch inspirieren und geniel3t eine wunderschone und er-
lebnisreiche Zeit.

Liebe GruBe, Ciao und bis denne...
Frau Bergschén und Gabel von Bergschon

P.S. FUr weitere inspirierende Wanderungen, Ausflugstipps und
Allgau-Geschichten besucht bitte unsere Website
www.bergschoen.net ! Falls Ihr die Sammelmagazine BERGSCHON
01 und 02 noch nicht habt, findet Ihr diese in unserem Online-
shop: www.bergschoen.shop !
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Viele Touren fuhren durch das Oytal

Warum es eine gewisse Zeit gedauert hat, bis wir an der Guten-
alpe einen Einkehrschwung eingeschlagen haben, kénnen wir
uns selbst nicht erklaren. Irgendwie waren wir wohl immer auf
der Durchreise. Tatsachlich fUhren auch einige sehr schéne Tou-
ren durch das Oytal. Auf dem Hinweg passiert man ublicherweise
recht frih die Alpe, auf dem Rickweg ist es dann haufig schon
Abend.

Hirschkuss und mehr

Heute kehren wir regelmaRig dort ein und fuhlen uns immer wie-
der wohl. Das hat nicht nur mit dem legendaren Hirschkuss zu tun,
den Ihr unbedingt probieren solltet. Sehr gerne denken wir dann
an die schonen Tage des Sommer 2022 zuruck, als wir die unge-
fahr 200 Stuck Jungvieh durch den Sommer begleiten durften. Auf
ihrem Weg Uber die verschiedenen Hochweiden umrunden sie die
Kaseralpe und man kann sich vorstellen, warum die beiden Alpen

urspringlich zusammengehort haben.

Gutenalpe

Die vier Hutten der Gutenalpe

Noch viel mehr als viele Bergliebhaber, die im Frihsommer sehn-
stichtig auf das erste Erklingen der Schellen warten, fiebert auch
die Alplerfamilie Seidel dem Alpauftrieb entgegen. SchlieBlich ist
es der Tag, an dem jede Alpe erst komplett wird. Fr die Gutenalpe
ist es je nach Wetterlage Anfang Juli so weit. In den frihen Mor-
genstunden verlasst die Jungviehherde, die am Abend zuvor aus
Schollang, Reichenbach und Rubi zusammengetrieben worden
ist, die Ubergangsweide in Rubi und tritt den recht langen Weg
bis hinauf zum Gutenalper Hof an. Die Gutenalpe besteht namlich
aus vier Hutten. Die bewirtschaftete und eigentlich als Gutenalpe
bekannte Hutte ist das Gutenalper Hof. In den nachsten Wochen
werden dann die Hofatshitte, das Httlein am Eissee und zweimal
die Wildenfeldhitte das Zuhause fir Alpler Willi Seidel und seine

Hirten sein.

Bereits wenige Tage nach seiner Ankunft mit dem Jungvieh wird
Willi, so wie in jedem Jahr, den Hof verlassen und erst im Septem-
ber wieder dorthin zurtckkehren. Dabei begleiten ihn Hirte Vin-

zenz, die zwei Kleinhirten Josef und Johannes, zwei Esel und fur



die tagliche Versorgung mit Milch und Eiern eine Milchkuh und

zwei Hennen.
Die Damen des Hauses

Wahrend dieser Zeit kimmern sich vor allen Dingen die Damen
des Hauses um die Bewirtschaftung der eigentlichen Gutenalpe
und um die Bewirtung der vielen hungrigen und durstigen Wande-
rer. Alplerin Margit steht ihre Schwiegermutter Claudia dabei tat-
kraftig und erfahren zur Seite. lhren Ehemann Christof, den Vater
von Willi, findet man ebenfalls oft auf der schonen Alpe im Oytal.
Wahrend er sich hauptsdchlich um das Handwerkliche kimmert,
sind es die beiden Fehla Theresa und Sophia, die im Gastbetrieb

helfen, wenn tatkraftige Hilfe gebraucht wird.
Von Ponys und frischem Kuchenteig

Die vier Tochter Johanna, Rosalina, Amelie und Mina findet man
am liebsten bei den Tieren und am allerliebsten bei den Ponys, die
den Sommer auf der Alpe verbringen. Es kommt allerdings auch
schon mal vor, dass der Duft von frisch gebackenem Kuchen eine
gewisse Anziehungskraft ausubt und geduldig darauf gewartet

wird, dass ein kleiner Loffel Teig zum Probieren Ubrigbleibt.
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Alpsaison:
Ende Mai- bis Anfang Oktober geoffnet

Frau Bergschéns Tipp:

Kulinarik: Probiert Claudia’s und Margit's leckeren,
super saftigen Schokokuchen! (Das Rezept hierzu
gibt es tbrigens exklusiv in BERGSCHON 02)
Funfact: FUr einen Spaffaktor zum Schluss kénnt
Ihr mit dem Roller ab Oytalhaus tber Kuhberg/
Schattenbergschanze nach Oberstdorf zurtickfah-
ren (Rollerverleih ab 15 Uhr).

Tourentipp: Stattet den sich in der Nahe be-
findlichen imposanten Stuibenfall oder auch der
Kaseralpe einen Besuch ab. Lohnt sich! (schones
Alpportrait Uber die Kdseralpe in BERGSCHON 02)

Wegbeschreibung:
Bike-Tour: 234 Hm, 3:50 h, 13,9 km / leicht (natur-
lich auch fur Wanderer geeignet)

Route: Oybele Festhalle - Dr-Hohenadl-Weg - Oytal-
haus - Gutentalpe - Oytalhaus - Kihberg/Schatten-
bergschanze - Oybele Festhalle

Erlebniskarte:
Nr. 01

Infos, Tourenvarianten & Videos:

www.bergschoen.net/03/alpfahrtgutenalpe.html




Die Faszinierende Geschichte

der Hirschbrauerei Sonthofen

Die Urspriinge im 17. Jahrhundert

Die Geschichte der Hirschbrauerei Sonthofen beginnt im Jahr
1657, als Hans Papst, der ,Hirschwirt”, die offizielle Erlaubnis zur
Bierherstellung erhielt. Uber die Jahrhunderte hinweg entwickelte
sich die Brauerei, getragen von der Leidenschaft und dem Fach-

wissen der Braumeister.
Ara der Familie HoR

Im Jahr 1859 kaufte Josef Anton HOR die Brauerei, und seitdem
ist sie im Besitz der Familie HOR. Unter ihrer FUhrung erfuhr die
Brauerei zahlreiche Neuerungen und Modernisierungen. Her-
mann Ho baute die Brauerei 1891 komplett neu auf, und im Jahr
1945, trotz schwerer Zerstorungen durch Fliegerbomben, gelang

es der Familie, das Geschaft fortzufUhren.
Expansion und Modernisierung

Die spatere Generation der Familie HOR, insbesondere unter der
Leitung von Hans-Hermann HOR und Claudia HoR-Stuckler, fuhrte
bedeutende Modernisierungen ein. Dazu gehorten der Bau neu-
er Anlagen, die Implementierung moderner Technologien und die

Ausweitung des Vertriebs auf internationale Markte.
Auszeichnungen und Nachhaltigkeit

Die Hirschbrauerei hat mehrere Auszeichnungen erhalten, dar-
unter den ,Gold Award” beim ,World Beer Cup”. Aulerdem setzt
die Brauerei auf Nachhaltigkeit, wie die Umstellung von Erdol auf
Erdgas und die Einfuhrung einer modernen Dualfeuerung zur

CO2-Einsparung zeigen.
Aktuelle Entwicklungen

Aktuell leitet Kilian Stlckler die Geschafte der Brauerei, wobei er
die Traditionen bewahrt und gleichzeitig Innovationen vorantreibt.
Die jungsten Entwicklungen umfassen den Neubau eines Braue-
reigasthofs und Hotels, was die Hirschbrauerei zu einem attrakti-

ven Ziel fur Bierliebhaber und Besucher macht.

Kilian Stiickler, engagierter Geschafstleiter und
leidenschaftlicher Radsportler

Kilian Stuckler, der aktuelle Geschéftsfihrer der Hirschbrauerei
Sonthofen, ist nicht nur fur die Brauerei engagiert, sondern auch
fur ihre Partnerbetriebe. Er pflegt einen engen Kontakt zu den
Partner-Alpen und unterstltzt sie, wo immer es moglich ist. In

seiner Freizeit widmet sich Kilian dem Rennradfahren mit grof3er

Advertorial

iy

Leidenschaft. Sein Engagement im Radsport zeigt sich unter ande-
rem darin, dass er am Rad-Race 2023 erfolgreich teilgenommen
hat. Im Jahr 2024 wird die Hirschbrauerei offiziell als Eventhotel
fUr die Veranstaltung Rad-Race fungieren, was die Verbindung zwi-

schen der Brauerei und der Radsportgemeinschaft weiter starkt.

www.hirschbraeu.de
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Im Zeichen der markanten Hofats

Zehn Tage nachdem die Jungviehherde bei der ersten Station an-
gekommen ist, startet die zweite Etappe der sommerlichen Rund-
reise. Die Herde inklusive der Milchkuh wird zusammengetrieben
und die Esel werden bepackt. Ihre Reise in die héheren Gefilde
treten die beiden Hennen in Holzkafigen auf dem Ricken der lang-
ohrigen Vierbeiner an, sie geniellen damit den groften Komfort
auf der Reise zur Hofatshitte.

Vorbei an Stuibenfall und Kaseralpe

Aufeinem der beliebtesten und schonsten Wanderwege des Ober-
allgdus geht es dem Talschluss des Oytals entgegen, zur Rechten
die beeindruckende Hofats, geradeaus der markante Schneck.
Nach dem flachen Streckenabschnitt zu Beginn marschiert Alpler
Willi mit seiner gemischten Gruppe schlielich Uber die idyllisch
gelegene Stuibenbach-Brucke und danach in zwei langen Kurven
in den steilen Anstieg, der erst kurz vor der Kdaseralpe endet. Vor
den Serpentinen des Schlussanstiegs fuhrt der Weg vorbei am be-

eindruckenden Stuibenfall. Von der Jungviehherde und den Hirten
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aber durfte der nicht so viel Aufmerksamkeit bekommen wie Gbli-

cherweise von den Bergwanderern.
Vor der Kaseralpe rechts ab

Auch wenn sich eine kurze Rast auf der Kaseralpe durchaus anbie-
ten wirde, biegt die Herde direkt nach Erreichen des Talschlusses
ab, um die letzten Hohenmeter in Richtung der Héfats-Weiden an-
zugehen. FUr drei Wochen werden die Bergweiden an der Nord-
flanke der Hofats das Zuhause fur das Jungvieh sein. Ohne sich
dessen bewusst zu sein, sind sie dabei die Hauptakteure der so
wichtigen alpinen Landschaftspflege. Alpler Willi hat stets genau
im Blick, welche Gebiete als ndchstes beweidet werden. Dabei
kann er sich auf seinen Hirten Vinzenz und die Kleinhirten Josef
und Johannes bestens verlassen. Mit Begeisterung und Stolz ha-
ben sie das Wohl der Tiere stets im Blick und lassen sich auch von

Schlechtwettertagen nicht die Freude daran nehmen.
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Im wechselnden Licht der Tageszeiten

Wenn die Weiden im Gebiet der Hofatshitte abgegrast sind, heildt
es wieder aufbrechen. Zundchst wieder hinab zum Talschluss, die-
ses Mal sogar direkt an der Kaseralpe vorbei, dem Weg in Richtung
Himmelecksattel folgend. Fur drei bis vier Tage wird die unterhalb
des Sattels, am Fulle des Grollen und Kleinen Wilden liegende
Wildenfeldhutte bezogen und das Gras der dazu gehdrenden Wei-
den genossen. Auch hier bietet sich den Hirten ein exklusiver Aus-
blick, der im wechselnden Licht der Tageszeiten und des Wetters

selbst die erfahrensten Bergbewohner zu beindrucken vermag.
Aufbruch zum Eissee

Erst zehn Tage spater werden Willi, seine Hirten und das Jungvieh
wieder an der Wildenfeldhitte zurtick sein, nachdem sie erst ein-

‘f-
aa
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Hofatshutte

mal weiter in Richtung Eissee aufbrechen. Fir zehn Tage wird an
dem traumhaft gelegenen Bergsee die kleine Hirtenhutte bezo-
gen, die wahrscheinlich wegen ihrer Gro3e den Namen “Eissee-

hattle” tragt.

Nach ihrem Aufenthalt am Eissee kehrt die Gruppe nochmal fur 14
Tage zur Wildenfeldhitte zurtick. Die letzten Tage vor dem Vieh-
scheid verbringen sie dann noch auf dem Gutenalper Hof, also auf
der bewirtschafteten Gutenalpe. Inzwischen ist es Anfang Septem-

ber und der naherkommende Herbst ist schon deutlich zu spuren.
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am 11. September werden auf der Gutenalpe die Schellen angelegt. Einen Tag
m 12. September, eréffnet namlich der Viehscheid Schéllang die Oberstdorfer
hollang kommen an diesem Tag rund 600 Stlick Jungvieh von vier Alpen

den Uiblicherweise von mehreren tausend Besuchern begrui3t.
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Zweihundert Schellen und drei Glocken

Schon frih am Morgen haben sich fleiBige Helfer in der Gaststu-
be der Gutenalpe versammelt und geniel3en den frisch gebrihten
Kaffee und ein starkendes Fruhstick. Im Anschluss werden sie die
Jungviehherde, die bereits auf den Weiden des Gutenalper Hof
weidet, in Richtung Hutte treiben. Dabei zeigt sich schnell, dass
hier ein eingespieltes Team am Werk ist. Selbst die Jungsten haben
die Herde immer genau im Blick und sind stets an der richtigen

Stelle zu finden.
Stolz und Vorfreude

In mehreren Gruppen geht es fUr das Jungvieh in den kleinen
Stall, die Weideschellen werden abgenommen und die festlichen
Scheid-Schellen angelegt. Ein Moment, der von kdrperlicher An-
strengung und Stolz gepragt ist. Schellen haben eine grof3e Be-
deutung im Leben von Alplern und Hirten. Besonders die jlinge-
ren Familienmitglieder beobachten mit Spannung und Freude,
welches Rind ihre eigene Viehscheid-Schelle am ndchsten Tag in
Richtung Festplatz tragen wird. Meistens sind die Schellen zum

ki

Gutenalpe

Beispiel anlasslich der Erstkommunion oder auch als Lohn fur
einen Sommer als Kleinhirte als Geschenk Uberreicht worden und
bilden nicht selten den Grundstock fur eine stetig anwachsende

Schellen-Sammlung.
Pferdemann Christof steht mit Rat und Tat zur Seite

An anderer Stelle wird derweil das Lederzeug der Ponys auf Hoch-
glanz gebracht. Den Gesichtern der jungen Damen sieht man die
Vorfreude auf den Viehscheid-Ritt schon deutlich an. Opa Christof
steht seinen Enkelinnen als erfahrener Pferdemann zur Seite und
gibt gerne Tipps, wie auch die Ponys festlich hergerichtet werden

konnen.
Der feierliche Abschluss des Alpsommers

Der Abend gehort dann der Familie und den Helfern. Fur viele
Alpler ist es der eigentliche feierliche Abschluss des Alpsommers.
Auch wenn die Alpe haufig noch weiter gedffnet bleibt: ohne das
Vieh vor Ort, spurt man auch als Besucher, dass der Sommer zur

Neige geht und der Herbst sich mit groRen Schritten nahert.
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Gutenalpe

Nebelschwaden und Sonnenstrahlen begrifen uns am Morgen
des Viehscheidtages. Vorbei am Oytalhaus Uberqueren wir den
platschernden Oybach und erhaschen einen freien Blick auf den
majestatischen Schneck. Es entfaltet sich vor unseren Augen die

Pracht eines friihen Bergmorgens in seiner vollen Schonheit.

Ein farbenfroher Herbsttag

Der Herbst hat bereits Einzug gehalten, besonders in den hohe-
ren Lagen. Hier vermischen sich Nebel und Sonnenlicht zu einem
atemberaubenden Naturschauspiel. In lebhaftem Kontrast dazu
flattert die rote Fahne der Hirschbrdu-Brauerei im Wind, ein mar-
kantes Signal fur den Genuss des kdstlichen Sonthofer Bieres.

Die Ruhe der Jungviehherde am Viehscheid ist nicht selbstver-
standlich, doch heute herrscht friedliche Stille. Selbst als Willi und
seine jungen Hirten das Gatter 6ffnen, erheben sich die Tiere, die
den Sommer auf den saftigen Weiden der Gutenalpe verbrachten,
beddchtig und in aller Ruhe.

Der Berggasthof Oytalhaus, unsere erste Station auf dem heim-
warts fuhrenden Herbstweg, liegt nur einen Steinwurf entfernt.
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Hier legen wir traditionell eine kurze Rast ein. Danach geht es wei-

ter, vorbei an der Uber hundert Jahre alten Bergahornallee. Die
Jungtiere gewinnen an Fahrt, Willi und seine Helfer mUssen ihre
Schritte beschleunigen. Noch sind sie nicht in Tracht gekleidet -
diese ziehen sie erst am nachsten Halt an, in Sichtweite der Ski-

sprungschanzen. Oberstdorf ist nun zum Greifen nah.
Dann wird der Kranz gebunden

Kilian Stuckler, Geschaftsfuhrer der Privatbrauerei HOR (besser
bekannt als Hirschbrauy), ist bereits vor Ort, als die Alpler mit ihrer
Herde eintreffen. Personlich bringt er einige Kisten frischer Ge-
tranke vorbei, die dankbar angenommen werden. Am Fufle des
Schattenbergs wird ein letzter Halt eingelegt, Trachten werden
angelegt und die Kranzkuh geschmduckt. Ein unverkennbares Zei-
chen, dass nun die letzte Etappe anbricht - wie ein Festzug durch
Oberstdorf, vorbei an tausenden Besuchern, die gekommen sind,
um die Alpler und ihr Vieh willkommen zu heiRen. Ein paar Kilome-
ter weiter in Schollang ist der Viehscheidplatz bereits vorbereitet,
um die heimkehrenden Alpen wirdig zu empfangen. Ein verdien-

ter Abschluss!



Die Allgéu-Brennerei

Eine Generationengeschichte von Qualitat

und Tradition

Die Anfénge in der Weinkellerei (1914)

Die Allgau-Brennerei, heute ein Synonym fur exzellente Spirituo-
sen, hat ihre Wurzeln im Jahr 1914, als Alfons Fischer in Kempten
eine ,Heidelbeer- und Apfelweinkelterei und Herstellung von Spi-
rituosen” grindete. Als gelernter Kifer- und Keltermeister schuf er
erlesene Likdre und Weine. Trotz der Herausforderungen des Ers-
ten Weltkriegs blieb das Unternehmen dank der Tauschgeschdfte
und der Hingabe von Maria Fischer, Alfons' Enefrau, bestehen und

florierte in der Nachkriegszeit.
Wachstum und Wandel nach dem Krieg (Nach 1946)

Marianne Fischer, die Tochter von Alfons und Maria, und ihr Ehe-
mann Kurt Glnther Senior, Ubernahmen spater die Weinkellerei.
Kurt, der sich schnellin der Lebensmittelbranche zurechtfand, war
mafgeblich am weiteren Wachstum des Unternehmens beteiligt.
Nach dem Tod von Alfons Fischer 1957 fuhrten sie das Unterneh-
men erfolgreich weiter und legten den Grundstein fur die spatere
Gunther GbR.

Die dritte Generation: Fokus auf Brande (Nach 1972)

Kurt Gunther Junior, Sohn von Marianne und Kurt Senior, trug mit
seiner Leidenschaft fur den elterlichen Betrieb zur weiteren Ex-
pansion bei. Er spezialisierte das Unternehmen auf hochprozenti-
ge Brande, die zum Hauptgeschaftsfeld wurden. Unter seiner und
Renate Gunthers Leitung etablierte sich die Firma Gunther GmbH,
die fur ihre pramierten Obstbrande und Likdre bekannt ist und

sieben Mitarbeiter beschaftigt.
Die vierte Generation: Aligdu-Brennerei (Heute)

Stephan Glnther, Vertreter der vierten Generation, fuhrt heute
die Tradition mit der Allgau-Brennerei fort. Sein Fachwissen als ge-
prufter Destillateurmeister und die Kombination aus traditionellen
Methoden und modernen Techniken pragen das Unternehmen.
Zur Seite stehen ihm seine Frau Barbara und weiterhin auch sein
Vater Kurt GUnther. Die Allgdu-Brennerei steht fir hausgemachte
Qualitat und die Fortfuhrung einer langen Familientradition.

Die Geschichte der Allgdu-Brennerei ist eine faszinierende Reise
durch die Zeit, gepragt von Engagement, Tradition und Innovation
- eine wahre Genusswerkstatt, die Uber Generationen hinweg Be-
stand hat.

Advertorial
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Allgau-Brennerei

Werkstatt des puren Genusses

Erleben Sie die Allgau-Brennerei hautnah

FUr Interessierte bietet sich ein Besuch in Sulzberg an, wo man
nicht nur das Ladenlokal der Allgdu-Brennerei erkunden, sondern
auch an einer Fuhrung teilnehmen kann. Dies bietet eine einzig-
artige Gelegenheit, die Geschichte und den Herstellungsprozess
der erlesenen Spirituosen direkt zu erleben. FUr diejenigen, die
nicht in der Nahe wohnen, gibt es ebenfalls gute Nachrichten: Die
Allgau-Brennerei betreibt einen attraktiven Online-Shop, in dem
die gesamte Palette ihrer hochwertigen Produkte bequem von zu

Hause aus bestellt werden kann.

www.allgaeu-brennerei.de




Traualpe

Wer kennt das nicht,,man wandert durch ein Weidegebiet und fragt sicl';,yvie das Jungvieh
hierhergekommen ist. i

So ging es uns jedenfalls, als wir von der Lan’dsb’ef’gér Hutte zum Traualpsee abgestiegen sind.

Damals waren wir zum ersten Mal in diesem Gebiet unterwegs und wussten bei unserer ‘Rast

auf der Oberen Traualpe’noch nicht, dass zwischen dem eben erwihnten Traualpseeund dem

V|Isalpsee noch eine Steilstufe auf alle Bergwanderer wartet. An den steileren Stellen gut mit
Sellen gesichert, ist das fiir Wanderer kein Problém. Aber wir mussten sofort an dasjlfngweh

denken, das wir gerade-auf der Oberen/Traualpe gesehen hatten .







Frau Bergschén hat einen Plan

Als Frau Bergschon im letzten Jahr leider wieder einmal ohne mich
auf Bergtour war, um die Schafe oberhalb der Landsberger Hutte
zu besuchen, kam sie mit einer guten Idee zurtck. Auf dem Ruck-
weg kehrte sie ndmlich auf der Oberen Traualpe ein und lernte die
Alplerin Anita kennen. Von deren freundlicher und offener Art war
sie sofort begeistert und beschloss, im darauffolgenden Sommer
ein paar Tage auf der Alpe zu verbringen. NatUrlich mit Fotoappa-

rat und gespitztem Bleistift.

Wieder zu Hause angekommen, berichtete sie sofort begeistert
und fragte, natdrlich aus reiner Neugier, ob wir das nichtim nachs-
ten Heft veroffentlichen kénnten. Ich hatte sofort den beriihmten
Kaiserschmarren vor Augen und die wunderschone Lage am See
selbstverstandlich auch, was zu einer sehr schnellen positiven Ant-

wort meinerseits fuhrte.
Gesagt - getan

Ein Jahr spater, Anfang Juli, ist es endlich so weit. Wie verabredet
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treffen wir punktlich um sechs Uhr an der Unteren Traualpe ein,

einer kleinen Hutte mit Stall, die viele von Euch sicher kennen. Sie
liegt am wunderschonen Vilsalpsee. Wer stellt sich nicht manch-
mal gerne vor, wie schon es ware, dort zu wohnen, wenn er an
diesem Ort vorbeikommt?

Heute wollen wir dort aber nicht einziehen, sondern uns mit
Mansch, dem Alpler der Traualpe, seinen Séhnen und den fleiRi-
gen Helfern treffen. Denn nun geht es endlich hinauf zur Oberen
Traualpe und wir sind schon ganz gespannt.

Los geht's

Die etwas mehr als hundert Sttick Jungvieh und die neun Milchkd-
he stehen nicht alle direkt bei der Hutte. Etwas verstreut im weiten
Umkreis werden die einzelnen Gruppen zusammengetrieben und
schlieRen sich nach und nach dem Almauftrieb an. Eigentlich, wer
hat es gemerkt, nennt man das im Gegensatz zum Allgau nicht
Alpfahrt, aber im Prinzip ist es das Gleiche.

Nicht den Wegen folgend, sondern sozusagen querfeldein, geht
es nun gemdutlich bis zum Ful der Steilstufe, an deren Ende die



Materialseilbahn zur Landsberger Hutte gut zu sehen ist. Die Seil-
bahn setzt ihnren Weg fort, schwebt zunachst Gber den Traualpsee
hinweg und Uberwindet dann die zweite Steilstufe. Unter heutiges
Ziel, die Obere Traualpe, liegt am Ful3 der Steilstufe.

Mit Ruhe und sicherem Tritt

Auf dem ganzen Weg bewundern wir immer wieder die Ubersicht
und Ruhe der Hirten. Davon scheinbar angesteckt, lassen sich das
Jungvieh, die dlteren und erfahrenen Ochsen und die ebenso er-
fahrenen Milchkihe auch nicht aus der Ruhe bringen, als das Ge-

lande deutlich steiler wird.
Angekommen

Kurze Zeit spdter erreichen sie das Weidegebiet direkt an der Obe-
ren Traualpe und am Traualpsee und beginnen sofort, in Gruppen
ihr neues Domizil zu erkunden. Dabei treffen sie auch auf ihre
neuen Sommerkameraden, die drei Alpschweine, die jedoch kei-

nerlei Respekt vor den neuen und deutlich gréfReren Mitbewoh-

Traualpe

nern zeigen. Fast drei Monate lang werden sie nun in einer der

schonsten Gegenden des Tannheimer Tals zu Hause sein, bevor
sie Ende September wieder ins Tal zurtickkehren.

Ein ganz normaler Alptag

Mit Stirnlampen ausgerUstet erreichen wir um sechs Uhr morgens
wieder die Obere Traualpe und sind gespannt, was uns erwartet.
Vor einem Monat waren wir das letzte Mal dort oben, als wir den
Almauftrieb begleitet haben. Diesmal sind wir friher da und wer-
den von den ersten warmenden Sonnenstrahlen empfangen, die

die Lachenspitze nach und nach in ein warmes Licht tauchen.

Erst die Kiihe, dann das Friihstlick

Nachdem die Milchkihe und Kalber versorgt sind, trifft sich die
Familie zum gemeinsamen Frihstick. Danach durfen wir Mansch
und seine Sohne Elia und Dario auf die Hochweide begleiten.
Wahrend Anita auf der Alpe alles fUr die ersten Gaste vorbereitet,
werden wir in eine traumhafte Bergwelt entfihrt. Selten haben

wir eine schdnere Aussicht gesehen als hier, hoch oberhalb des
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Traualpe

Vilsalpsees.
Und wer macht den Kaiserschmarren?

Als wir auf die Alpe zurlckkehren, ist Anita schon fleiRig dabei, die
ersten Gaste zu bedienen. Fur Mansch heil3t es ,Ab an den Herd".
Getreu des Mottos “Hier ist der Hirte auch der Koch” wird er in den
nachsten Stunden unzahlige Kaiserschmarren zubereiten, die weit
Uber die Grenzen des Tannheimer Tals hinaus bekannt und be-
liebt sind. Natdrlich génnen auch wir uns einen, bevor es Abschied
nehmen heif3t. Bis Ende September, denn dann steht die Alpfahrt
an, und wir durfen wieder dabei sein!
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SCHWARZER ADLER

Der Schwarze Adler - ein Haus mit Herz,

Charme und Charakter!

- 53 Doppel- & Familienzimmer & Suiten

- Adler Spa auf 3 Etagen zur Aktivierung und Entspannung mit Sauna,
Panorama Schwimmbad, Massagen, Vitalbader & Behandlungen

Adler’s a la carte Gastronomie mit ausgezeichneter Kiiche

- Adler's Dorfrestaurant - Stube ,,Der Hihnerstall“ mit Kamin

- Kaminbar mit wochentlicher Live Musik

- Adler's Sonnenterrasse - Maria Theresia Saal fur Festlichkeiten
und Tagungen

HOTEL SCHWARZER ADLER
St. Nikolaus 1- 6675 Tannheim
Tel.: +43 5675 6204
office@schwarzer-adler.at
www.schwarzer-adler.at
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Zuerst das Kalb

Bevor ich aber weiter von der Alpfahrt auf der Traualpe erzahle,
muss ich Euch noch eine wunderliche Geschichte weitergeben, die
mir Alpler Anita und Mansch an diesem Tag erzahlt haben. Eine
Geschichte eines Kalbs, von Instinkten und wunderbaren Kréaften,

die die Natur einfach so zu geben scheint.
Ein Kédlbchen im See

Ein paar Tage vor der Alpfahrt hatten Anita und Mansch eine Kuh
besonders im Auge, denn sie war hochtrachtig. Es war dann Anita,
die beobachtete, dass das Kalb ganz in der Nahe des Traualpsee-
ufers zur Welt kam und bereits damit beschaftigt war, auf die Bei-
ne zu kommen. Sie machte sich sofort auf den Weg. Noch bevor
Anita jedoch die Kuh und ihr Kalb erreichen konnte, stakste dieses
zielsicher in Richtung Wasser!

Auf geradem Weg Uberquerte das Kalbchen das Ufer und stapfte
ins kuhle Nass. Als das Wasser tiefer wurde, begann es wie von

selbst zu schwimmen und entfernte sich immer weiter von sei-
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ner erschrockenen Mutter und dem rettenden Ufer. Anita zogerte

keine Sekunde, sprang in den See und versuchte verzweifelt, das
Kalb einzuholen. Doch bevor sie in seine Nahe kam, schwamm es
bereits in einem grol3en Bogen zurlck und erreichte kurz darauf
erst das Ufer und damit auch seine Mutterkuh. Es war, als ob sich
das kleine Kalbchen als erste Aktion seines Lebens im See selbst

hatte taufen wollen.

Auch Anita kam wenig spater erleichtert wieder an Land und hatte
nun eine unglaubliche Geschichte zu erzahlen, die von den un-

erklarlichen Kraften der Natur berichtet, erlebt auf einer Alpe!

Zuruck zur Alpfahrt kann ich schon jetzt sagen, dass die schéne
Geschichte vom Kalb, nicht das Einzige ist, was mich an diesem
besonderen Tag zum Staunen bringt.

Die Schellen werden angelegt

Die Zeit bis zum Eintreffen von Alpler Mansch und seinen Helfern
verbringe ich mit einem kleinen Rundgang. Entlang des Uferwe-

ges des Vilsalpsees hat man einen schonen Blick auf die letzten



Weiden der Alpsaison, auf denen das Jungvieh grof3zligig verteilt

in aller Ruhe die ersten Sonnenstrahlen begruf3t. Erst mit dem Ein-
treffen der Hirten bei der Hutte auf der Unteren Traualpe kommt
Bewegung in die Jungviehherde. Wie mir Mansch spater erzahlt,
spuren sie in den letzten Tagen vor der Heimkehr genau, dass
es bald losgeht. Ja, sie scheinen sich sogar darauf zu freuen. Ein
Grund dafur kénnten die kalter werdenden Nachte sein, die die

Sehnsucht nach dem warmen heimischen Stall wecken.

Ein kurzer Zwischenstopp fur die Tiere ist der kleine Stall auf der
Alpe, in den die ganze Herde hineingeht und kurze Zeit spater
einzeln wieder herauskommt. Drinnen wird die Weideschelle des
Sommers gegen eine festliche Alpfahrtschelle getauscht. Weit vor
Mittag ist die ganze Herde wieder draufen auf der angrenzenden
Wiese und bereit fur den Abmarsch Richtung Tannheim.

Erster Halt: Cordon bleu

Der Abmarsch ldsst tatsachlich nicht lange auf sich warten, doch

die Alpfahrt ist schnell unterbrochen. Ein paar Meter oberhalb des

Traualpe

Vilsalpsees genielen die Tiere nun das frische Gras der saftigen
Wiese und fur die Helfer werden zwei Biergarnituren aufgebaut.
Als der Seniorchef der Burgschanke Gran, ehemaliger langjahriger
Alpmeister der Traualpe, vorfahrt, ahne ich noch nicht, was den
hungrigen Mannern gleich auf den Teller kommt. Cordon bleu mit
Kartoffelsalat, Manschs Leibspeise. Das hat Tradition und die flei-

Rigen Helfer lieben es!

Wahrend man sich hier mit Blick auf den See kulinarisch verwoh-
nen l3sst, bereiten sich Anita und Ronja, die den Sommer Uber auf
der Alpe ausgeholfen hat, auf den feierlichen Einzug in Tannheim
vor. Besser gesagt: Sie bereiten die beiden Kranzkuhe vor, die hier

am Ortsrand auf Hochglanz gebracht werden.

Wie jedes Jahr ist die Traualpe die letzte Alpe, die nach Tannheim
zurlckkehrt. Wenn das Signal kommt, dass der Weg frei ist und
die vorhergehenden Alpen gentgend Abstand haben, geht es am
Vilsalpsee ganz schnell und die Herde ist auf dem Weg vom See

nach Tannheim.
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Ein wiirdiger Empfang in Tannheim

In Tannheim werden alle Alpen Uber Lautsprecher angekindigt
und dann von vielen hundert Gasten mit Applaus begrift. Ein
sehr emotionaler und schéner Moment, der auch mir als Beob-
achter eine Gansehaut beschert. Nun sind es noch etwa hundert
Meter bis zum eigentlichen Festplatz, dem Parkplatz der Neuner-
kopflebahn, der an diesem Tag nicht wiederzuerkennen ist. Auch
hier im Tannheimer Tal gehort der Rest des Tages der Familie, den
fleiBigen Helfern und den Tierbesitzern. Die Tiere genie3en der-
weil das saftige Gras der Talwiese. Die Frage, wo das gltcklichs-
te Vieh zu Hause ist, lasst sich in diesem Moment wieder einmal

leicht beantworten: genau hier!
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Traualpe

Frau Bergschdns Tipp:

Fahrt mit dem Bus/Tannheimer Alpenexpress
(Bimmelbahnchen) von Tannheim zum Vilsalpsee,
dann spart Ihr Euch ein gutes Stick (Achtung: zum
Vilsalpsee darf man nur bis 8 Uhr morgens +ab 17
Uhr nachmittags mit dem Auto hinfahren)

Kehrt bei Mansch und Anita auf der Oberen Trau-
alpe ein und probiert Manschs legendaren Kaiser-

schmarrn! Ein Traum!

Wegbeschreibung:
Tour: 481 Hm, 3:15 h, 8,3 km / mittel
Trittsicherheit Voraussetzung, Stocke hilfreich

Route: Vilsalpsee - Obere Traualpe - retour

Erlebniskarte:
Nr. 02

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/traualpe.html
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urften eine der schénsten Alpen im Kleinwalsertal besu-

chen, und das sogar mit Ubernachtung! Aber der Reihe nach...



Die Magie des Kleinwalsertals

Jedes Mal, wenn wir am Sollereck vorbei ins Kleinwalsertal fahren,
staunen wir innerlich Uber die Schonheit des Tales und erinnern
uns mit einem Schmunzeln. Denn vor rund zehn Jahren, als wir
noch nicht im Traum daran dachten, dass wir selbst einmal in
den Bergen wohnen wirden, verbrachten wir unseren Urlaub in
Warth-Schrocken. Einer Empfehlung unserer damaligen Gastge-
berin folgend, verlielBen wir Vorarlberg in Richtung Bregenzerwald.
Unser Ziel sollte Au-Schopfenau sein, ein beschaulicher Ort am
Ful3e des Diedamskopfes.

Ein Gipfel voller Uberraschungen

Dort befindet sich ein kleines, aber sehr beliebtes Skigebiet, des-
sen grofite Bergbahn auch im Sommer dafur sorgt, dass man mit
wenigen Hohenmetern auf den Gipfel des Diedamskopfes gelangt.
Der 2.090 m hohe Diedam, wie er von den Einheimischen respekt-
voll und liebevoll genannt wird, ladt formlich dazu ein, entdeckt
zu werden. Nach nur 15 Minuten auf einem bequemen Wander-

weg erreicht man bequem den Gipfel und kann von dort aus einen
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herrlichen Ausblick auf rund 300 Berggipfel der Allgaduer und Lech-

taler Alpen genielen.

Besonders spannend fanden wir damals die Aussicht und die da-
mit verbundene Geschichte, die uns auf die andere Seite des Bre-
genzerwaldes fuhrte. |hr ahnt es schon, wir blickten zum ersten
Mal hinunter ins Kleinwalsertal und waren keine 5 km Luftlinie von
der Alpe entfernt, von der wir erzahlen wollen: der Innere Stier-

hofalpe.
Eine historische Reise

Doch zuvor mochte ich Euch erzahlen, was uns damals an der Ge-
schichte des Kleinwalsertals begeistert hat. Naturlich war es ein
wenig die Tatsache, dass es nur Uber Deutschland zu erreichen
ist, aber zu Osterreich gehort. Viel mehr faszinierte uns aber die
frihe Besiedlung. Denn es waren nicht mehr als funf Oberwalliser
Familien, die unter der FUhrung von Hans Wustner um 1270 in
dieses schone Hochtal kamen. Die Schonheit des Tales kann aber
nicht dartber hinwegtauschen, dass das Leben und Arbeiten dort
mit MUhsal verbunden war.



Stierhofalpe
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Sehr anschaulich wird dies durch die Erzahlung eines Hirten, der
uns vor einigen Jahren berichtete, dass die glaubigen Bewohner
des Kleinwalsertals zu Ful3 nach Fischen zogen, um dort sonntags
am Gottesdienst teilzunehmen. Das taten sie nicht nur im Som-
mer, sondern auch im Winter, wenn man sich durch den hohen

Schnee kampfen musste.

Ein Abenteuer beginnt

Unser Ausflug auf die schone Alpe Stierhof beginnt etwas ober-
halb von Baad an der Talstation der Materialseilbahn. Wir kdnnen
es kaum erwarten, mit der kleinen Kabine den Berg hinauf in Rich-
tung Ochsenhofer Kdpfe zu schweben. Doch vorher macht Frau
Bergschon noch einen Sicherheitscheck. Dabei stellt sie fest, dass
das Gesamtgewicht 300 kg oder 2 Personen nicht Uberschreiten
darf und fragt mich, wie viel ich denn wiege. Mir ist schon klar, dass
ich nicht das Aussehen eines ,durren Kerls" habe, aber dass man

mir Uber 200 kg zutraut, erstaunt mich doch ein wenig.

Mittlerweile hat das aber auch Frau Bergschon begriffen und

steigt voller Vertrauen und Vorfreude in die moderne Transport-

seilbahn. Wenige Sekunden spater fahrt sie los und bringt uns in
die Baumwipfel des Starzelwaldes. Als die Sicht frei wird, blicken
wir hinunter nach Baad und hintber zum majestatischen Widder-
stein, der neben dem Hohen Ifen eines der bekannten Wahrzei-

chen des Kleinwalsertals ist.

Oben erwartet uns schon Julian, der seiner Lebensgefahrtin, der
Alplerin Steffi, seit einigen Jahren zur Seite steht. Ubrigens nicht
nur beruflich, sondern aus Leidenschaft, wie wir bei ihm feststel-

len.

Der korrekte Name der Alpe ist Alpe Innerer Stierhof oder Innere
Stierhofalpe. Es gibt namlich auch eine AuRere Stierhofalpe, die
aber in den 70er Jahren zerstort wurde. Die Grundmauern und
das Dach sind vom Walmendingerhorn aus gut zu sehen und im
Winter ist sie eine willkommene kleine Naturschanze fur Skifahrer,

die sich etwas abseits der Pisten bewegen.
Eine Familientradition im Einklang mit der Natur

Die erwahnte Alplerin Steffi gehort Gbrigens zur Familie Feurstein,
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Stierhofalpe

die vor einigen Jahrzehnten aus dem Bregenzerwald ins schone
Kleinwalsertal gekommen ist. Der Name Feurstein ist aber schon
lange mit dem Tal verbunden, denn vor rund 9.000 Jahren ent-
deckten Jager auf einem sommerlichen Jagdausflug den Feuer-
stein. Damals ein sehr wichtiges und wertvolles Gestein, wurde der

Radiolarit, so der wissenschaftliche Name, fortan abgebaut.

Unter dem Motto ,Arbeiten im Kreislauf der Natur” betreibt die Fa-
milie Feurstein einen Biobauernhof mit Hofladen und im Gemstel-
tal die Naturalpe Gemstel-Schonesboden. Da der Apfel nicht weit
vom Stamm fallt, ist in der Familientradition nicht nur Steffi fur eine
familiengefuhrte Alpwirtschaft zustandig, sondern auch ihr Bruder
Johannes. Der ist im Sommer auf der familieneigenen Mittleren

Spitalalpe anzutreffen.

Auch bei Steffi und Julian, die im Sommer am FuRe der Ochsen-
hofer Kopfe vom Kleinhirten Wendelin und von Alphelferin Angeli-
na unterstUtzt werden, steht ein hochwertiges regionales Angebot
an Speisen und auch Getranken auf der Karte. Besonders stolz
sind die beiden auf ihre eigenen Schinkenprodukte, schlief3lich ist
Julian urspriinglich gelernter Metzger. Ein Beruf, den er im Winter

immer noch ausubt.
Unsere Zeit auf der Alpe

FUr uns ist der Besuch im Inneren Stierhof aber nicht nur wegen
der liebevoll zubereiteten Speisen ein Hohepunkt unseres Berg-
sommers, sondern auch wegen der Uberaus gastfreundlichen
und freundschaftlichen Aufnahme. Da im gemutlichen Lager zwei
Schlafplatze fur uns hergerichtet sind, natUrlich mit exklusivem
Widdersteinblick, durfen wir sogar Uber Nacht bleiben. Nach dem
abendlichen Weidegang erleben wir bis zum Einbruch der Dun-
kelheit eine Bergnacht mit klarem Himmel, Sternschnuppen und
herrlicher Ruhe. Da werden wir schon ein bisschen neidisch auf
alle Alpler.

Mehr als nur Worte, ein filmisches Erlebnis
Auf Details haben wir diesmal verzichtet. Schaut Euch gern den

Film dazu an, der etwas langer ist als sonst und mit schénen Bil-

dern mehr erzahlt als viele Worte. In diesem Sinne ... Film ab!
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Stierhofalpe
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JO< Frau Bergschéns Tipp:

) Kulinarik: Probiert das super leckere Raclettebrot
(Ich liebe es!) oder den Brotzeitteller (Schinken aus
der eigenen Produktion, genau nach Herrn Berg-
schons Geschmack)!

Fotospot: tolle Fotomotive sind der allzeit prasente
Grol3e Widderstein + der Hohe Ifen / am Gipfel-
kreuz des Walmendinger Horns ist ein perfekter
Fotospot

Wegbeschreibung:
Tour: 226 Hm, ca. 1:40 h, 4,7 km / leicht

Route: Bergstation Walmendingerhornbahn - Obe-

@ re LUchlealpe - Alpe Stierhof (retour)

Erlebniskarte:
Nr. 03

®

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/stierhofalpe.html

44  www.bergschoen.net



Tradition-und Stil.im Gobert

Herzen von Sonthofen DAS MODEHAUS
Modehaus Gobert, eine Geschichte der Mode seit 1911

Seit Uber einem Jahrhundert steht das Modehaus Gobert in Sont-
hofen fur stilvolle Bekleidung. In der dritten Generation gefuhrt,
hat sich das Geschaft als feste Institution in der Stadt etabliert. Mit
einer Mischung aus aktueller Mode, fachkundiger Beratung und
erstklassigem Service, kimmert sich das Modehaus um die modi-

schen BedUrfnisse seiner Kunden.
Vielfaltiges Sortiment fiir Jeden

Gobert bietet eine breite Auswahl an Kleidung fur Business, Frei-
zeit und Outdoor. Von elegant bis sportlich, das Sortiment umfasst
trendige Designs und Accessoires, perfekt fur jede Gelegenheit. Im
ersten Stock Uberrascht das Haus mit Stilwelten bekannter Mode-
labels und einer umfangreichen Auswahl an Manteln und Jacken

fur Damen und Herren.
Kundenservice auf Hochstniveau

Kunden genieBen im Modehaus Gobert einen herausragenden

Service. Dazu gehoren individuelle Anderungen durch professio-
nelle Schneidermeisterinnen, die Moglichkeit, Kleidung zu Hause

AMBER & JUNE ANGELS. APRICOT BETTY BARCLAY

anzuprobieren, sowie vielfdltige Bezahlmoglichkeiten. Einzelbe-
stellungen, personliche Beratungen und Erfrischungen wahrend
des Einkaufs runden das Angebot ab. Zusitzlich gibt es kosten- RAX camelio (ARTON comma,
lose Geschenkverpackungen, Versandoptionen und regelmalige
Newsletter. Bt FALKE FOx'Ss \-(['““’""”'“

Qualitat und Zufriedenheit im Fokus

FUNKY {J STAFF GIL BRET ‘Hﬁﬂﬂgﬂ&ﬁ J DY
Das Modehaus Gobert garantiert fur die Qualitat seiner Produk-
te und hat stets ein offenes Ohr fur Winsche und Anmerkungen Mare O'Polo ¥

) ) ) gt monari

seiner Kunden. Mit einer unkomplizierten Umtauschgarantie zeigt
sich das Haus kundenorientiert und flexibel.

MORE & MORE orPUSsS PassioNaTa
Claudia Merkle-Lenk, das Herz von Modehaus Go-
bert RABE ROPHAELA 1# richzroyal SmitheSoul
Claudia Merkle-Lenk, die Inhaberin von Modehaus Gobert, pragt

W

mit ihrer Leidenschaft fir Mode und ihrem Engagement die Atmo- someday Triniph

sphare des gesamten Betriebs. Diese Begeisterung spiegelt sich
auch in ihrem Team wider: Alle sind modebegeistert und lieben
den Umgang mit Kunden. Diese Hingabe ist beim Einkaufen spur-
bar und verwandelt jeden Besuch in ein besonderes Erlebnis, das

die Kunden schatzen und geniel3en.
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Work-Life-Balance

Morgens um 5 Uhr erwacht die Alpe zum Leben und erst abends
um 21 Uhr ist in der Regel Feierabend. Dazwischen liegen viel
Arbeit, aber auch so viele wertvolle Erlebnisse, dass fur Patricia
Lammerhofer, die Sennerin der beliebten Alpe, ein anderer Be-
ruf vollig ausgeschlossen ist ... und damit spricht sie den anderen

Familienmitgliedern aus der Seele.

Ferienhof Laimmerhofer

Im Tal, genauer gesagt in Burgberg am Fulle des Grunten, betreibt
die Familie einen grol3en Ferienhof, der fUr sein schénes Ambiente
und seine groRe Gastfreundschaft bekannt ist. Von Mitte Mai bis
Mitte Oktober kommt alljahrlich die Sennalpe Topfen dazu und die
Familie ist meist auf der Alpe zwischen Starzlachklamm und Grun-

ten anzutreffen.

Ein echter Familienbetrieb

Die Familie, das sind die Eltern Iris und Toni mit den drei Tochtern
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Romana, Patricia und Anna. Ein eingespieltes Team, das eigentlich
immer zwischen Ferienhof und Alpe unterwegs ist. Wahrend sich
Vater Toni um die Landwirtschaft, den Hof und die Alpe kimmert,
steht fur Mutter Iris und Tochter Romana vor allem der Gast im
Mittelpunkt, auf dem Ferienhof und auf der Alpe, versteht sich. Im-
mer in der Nahe der 17 Milchkihe und des Kuhstalls ist Tochter
Anna, die die Grundlage fur die Produktion der drei Kasesorten
legt. Bergkase, Alpkase und neuerdings auch Limburger werden
auf der Sennalpe hergestellt, und dafur ist die dritte Tochter im

Bunde, Patricia, zustandig.
Seit elf Jahren Sennerin

Als vor elf Jahren ihre Cousine, die bis dahin fur den Sennbetrieb
auf der Alpe verantwortlich war, schwanger wurde, lag fur Patri-
cia nichts naher, als das Sennerei-Handwerk zu erlernen und die
Sennkuche zu Ubernehmen. “Ich habe mich schon immer dafir
interessiert”, erklart sie ihre damalige Entscheidung. Es gab zwar
Uberlieferte Familienrezepte fur den Bergkdse und den Alpkase,
dennoch bildetete sie sich selbst weiter, besuchte Sennereien in

Osterreich und legte so den Grundstein fur ihre eigenen Rezepte,



zuletzt fur den Limburger Kase, der ihr auf Anhieb gelang, wie sie

stolz berichtet.
Mittwoch gibt's Kasspatzen

Als wir erfahren, dass es auf der Alpe Topfen einmal in der Woche
einen Kasspatzenabend gibt, sind wir zundchst etwas verwundert
und fragen uns, ob das wirklich ein Sommergericht ist. Irgendwie
bekommen wir aber auch Appetit und geniel3en ein paar Tage
spater leckere hausgemachte Kasspatzen. Es hat uns geschmeckt
und alle Tische sind besetzt. Man kann also sagen: Kasspatzen ge-
hen immer! Unser Tipp, Probiert es unbedingt mal aus, Ihr werdet

einen schonen geselligen Abend erleben!
Lieblingsweg und Erzgruben Erlebniswelt

Den Lieblingsweg von Frau Bergschon, hinauf zur Sennalpe, findet
Ihr auf der nachsten Seite. Einen bergschdnen Tipp haben wir an
dieser Stelle auch schon fur Euch: Verbindet Eure Einkehr auf der
Alpe Topfen doch mit einem Besuch in der nahe gelegenen Erz-
gruben Erlebniswelt, ein tolles Ausflugsziel fUr die ganze Familie.

Sennalpe Topfen

Erlebniswanderung zur Sennalpe Topfen

Doch wie kommt man zur Sennalpe Topfen? Naturlich kann man
direkt vom Parkplatz beim Gasthof Alpenblick in 5 Minuten zur
Alpe wandern. Ich mdchte Euch aber von einer ganz besonderen
Wanderung erzahlen - der Erlebniswanderung durch die tosende

Starzlachklamm.

Der beeindruckende Wasserfall am Eingang der
Starzlachklamm

Meine Erfrischungstour beginnt am Parkplatz am Ortsende von
Winkel. Nach der Uberquerung der Starzlach geht es auf einem
breiten Schotterweg entlang des markierten Weges bergauf und
dann rechts Uber einen Wurzelpfad durch eine idyllische Auen-
landschaft, die zum Verweilen und Genie8en einlddt, hinunter
zum Eingang der Klamm, wo bereits ein beeindruckender Wasser-

fall zu bestaunen ist.
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Gelander und Stahlseile auf dem Weg

Der Weg durch die Starzlachklamm ist recht abenteuerlich. Ich
wandere Uber rutschigen und unebenen Felsboden, aber keine
Angst, Gelander und Stahlseile sorgen fur Sicherheit. Der schmale
Pfad fuhrt Uber Bricken und Stege, unter Uberhangenden Fels-
wdanden hindurch und bietet immer wieder neue Ausblicke auf
Wasserfdlle, Gumpen und machtige Felsbldcke, Uber die sich die

Starzlach ihren Weg bahnen muss.
Ein unvergessliches Wandererlebnis fiir Jung und Alt

Am Ende der Klamm fUhrt ein markierter Weg in Serpentinen steil
den Waldhang hinauf. Schliel3lich verlasse ich den Wald und wan-
dere fast eben Uber eine Wiese und dann wieder ein Stlick bergab
zur Sennalpe Topfen. Wie man sieht, ist die Wanderung zur Starz-
lachklamm ein spannendes und unvergessliches Erlebnis fur Jung
und Alt. Die Natur zeigt sich hier von ihrer eindrucksvollsten Sei-
te und ich verspreche Euch, dass Ihr nach dieser Wanderung mit
einem Lacheln im Gesicht und vielen neuen Eindrticken im Herzen

nach Hause zurtckkehrt.
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Sennalpe Topfen
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Alpsaison:
Mitte Mai bis Ende September / Mitte Oktober tag-
lich von 11 bis 18 Uhr getffnet

Frau Bergschéns Tipp:

Kulinarik: Die Herstellung von echten Allgauer
Kasspatzen ist eine Kunst fur sich! Naturlich hat
jede Familie da ihr Geheimrezept, das von Ldmmer-
hofers konnt Ihr immer mittwochs in gemdtlicher
Huttenatmosphare kosten.

Unbedingt vorher anmelden! (Familie Lammerhofer,
Tel. +498321/71114)

Probiert das leckere “Veggibrot” mit Bergkase und
Salat. Super lecker und originell serviert!
Tourentipp: Wanderung durch die Starzlachklamm
zur Sennalpe Topfen (eine super erfrischende kleine
Tour fUr GroR und Klein (erweiterbar durch einen
Besuch der Erzgruben Erlebniswelt)

Wegbeschreibung:

Tour: 286 Hm, 1:50 h, 4,9 km / leicht

Route: Rundwanderung von Winkel/Sonthofen
durch die Starzlachklamm zur Sennalpe Topfen -
Ruckweg nach Winkel Uber Nothaldeweg

Erlebniskarte:
Nr. 04

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/sennalpetopfen.html

Fotos: Silvia Richter und Frau Bergschon
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Sebastian Beck, Alpe Oberberg
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Nach der Abzweigung sind es nur wenige Schritte, und man wird

dann eventuell entdecken, was die urige Alpe sonst noch aus-
macht: Ungefahr 150 Stick Jungvieh, zwei Milchkihe, eine junge
Familie und einige schone Geschichten, die von Tierliebe und ei-

nem ganz besonderen Schaf erzahlen.
Die Alpler-Familie

Bewirtschaftet wird die historische Alpe Hinteregg von Tobi Abrell
und seiner Freundin Caro, die von Ende Mai bis Anfang Oktober
mit ihrem Vieh und seit 2022 auch mit ihrem Sohnemann dort zu
finden sind. Ende Juli waren wir dort zu Besuch und durften der

jungen Familie einen Tag lang Uber die Schultern schauen.
Der Morgen gehort dem Vieh

Nachdem am Morgen die zwei Milchkihe gemolken und die Kal-
ber und Esel versorgt worden sind, geht es fur Tobi hinaus zum
Galtvieh. Als Galtvieh bezeichnet man im Allgadu Ubrigens das jun-
ge Vieh, das noch keine Milch gibt. Fur uns ist der morgendliche

Kontrollgang auf jeder Alpe etwas ganz Besonderes, deshalb sind
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wir auch dieses Mal sehr friih am Start, um wieder dabei sein zu

konnen.

Als wir Tobi zu seinem Rundgang Uber die weitldufigen Weiden
folgen, fallt uns sehr schnell auf, dass wir unsere Wanderstocke
gut hatten gebrauchen kénnen. Wanderstocke hat Tobi zwar keine
zu bieten, dafUr aber etwas viel besseres, namlich sogenannte Hir-
tenstecken, von denen er uns netterweise sofort welche holt. Tat-
sachlich stellen wir fest, dass es sich eigentlich mit diesem einen
Stecken, anstelle der gewohnten zwei, auch sehr gut gehen Idsst.
Die Technik vieler Hirten, sich gemitlich darauf abzustitzen, um
beide Hande fur das Fernglas und das Notizbuch freizuhaben, er-

lernen wir aber freilich nicht im Laufe des frihen Vormittags.

Vielmehr ist fur uns die morgendliche Inspektion ein abwechs-
lungsreicher und auch spannender Erlebnis-Spaziergang, vorbei
an zutraulichem Vieh, was immer sehr fur den tierlieben Umgang
der EigentUmer und nicht zuletzt der Hirten spricht. Das bestdtigt
sich auch darin, dass die meisten der Rinder noch im Besitz ihrer
Horner sind, was sich mehr und mehr im Allgau durchzusetzen

scheint.
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Bewirtschafetan Wochenenden, ,v\

Feren und Feietagen

Von einem Schaf, das glaubt, es sei ein Rind

Als wir dann in der Gemeinschaft des Galtviehs ein gut genahrtes
Schaf erblicken und naturlich sofort neugierig nachfragen, bekom-
men wir eine schone Geschichte zu héren, mit der wir nicht wirk-
lich gerechnet haben!

,Vor ein paar Jahren ist ein Schaf beim herbstlichen Abtrieb aus
der Herde, wohlgemerkt einer Schafherde, ausgebUxt und hat tat-
sachlich den nachsten strengen Bergwinter alleine Uberlebt. Als
dann im Fruhsommer die ersten Rinder hinaufgetrieben wurden,
schloss es sich der Herde an und integrierte sich schnell. Ob das
daran lag, dass keine andere Herde, eventuell sogar eine Schaf-
herde, zur Verfugung stand, oder an einer leichten “Verpeilung”
des Schafes selber, ist leider nicht bekannt. Wenn man das Schaf
allerdings heute fragen kdnnte, so sind sich Tobi und auch seine
Kollegen sicher, wirde es wohl sagen, dass es eine Kuh ist, und
wahrscheinlich wirde es sich auch noch Uber die bléde Frage
wundern. Das hat auch der ursprungliche Besitzer, ein Landwirt
aus dem Tal, akzeptiert und lasst das Schaf weiter im Rahmen sei-
ner offensichtlichen Bestimmung leben.

Alpe Hinteregg

Das Fruhstiick mit der ganzen Familie

Dann, wenn in den meisten stadtischen Familien die Lichter an-
gehen, trifft sich die Alpler-Familie zum Friihstiick und die ersten
beiden Stunden des Alptages sind bereits absolviert. Man kann
sich unschwer vorstellen, wie gut das Frihstlck, zum grofiten Teil
bestehend aus eigenen Produkten oder deren von benachbarten
Alpen, schmeckt. Das Wichtigste aber ist die gemeinsame Zeit,
welche die Familie zum Start des Tages verbringt, und sowieso
beobachten wir eigentlich immer, dass das Familienleben einen
groBBen Stellenwert genief3t.

Bei der Vorbereitung hilft die ganze Familie

Wie selbstverstandlich ist dann spdter auch die ganze Familie bei
der Vorbereitung und Bewirtschaftung der Alpe zu beobachten.
Wahrend Tobis Vater mit Instandsetzungsarbeiten beschaftigt ist,

sind Caros Grof3eltern in der Kiche fleiRig.
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Leckere Spezialitaten und die ersten Gaste

Was dabei rauskommt, haben wir bei einem friheren Besuch
schon genielen durfen, und eines der leckeren Rezepte prasen-
tieren wir Euch auch in diesem Magazin. Alperin Caro, Sohnemann
Leo immer am Korper tragend, richtet mit viel Liebe den Aul3en-
bereich der Alpe und versorgt spater hungrige Wanderer. Dabei
immer wieder schon zu sehen, welch grof3es Glick sich in den Ge-
sichtern der Gaste widerspiegelt, erzahlt uns Caro. Hervorgerufen
wird es durch die schone Umgebung, die Gastfreundlichkeit und
die wohlschmeckenden Allgauer Alpspezialitaten.

Noch einmal Tierliebe

Wenn eine Alpe voll besetzt mit Wanderern und Alpliebhabern ist,
ziehen wir uns meist ein wenig zurtck und schauen uns in der Um-
gebung ein wenig um... So auch hier auf der Alpe Hinteregg. Dabei
fallt uns ein machtig erscheinender Bulle auf, der aber kein Bulle
mehr ist. Das verrat uns jedenfalls der schnelle Blick auf die Unter-
seite des beeindruckenden Kameraden. Ein Ochse also, der uns
aber nicht minder auf Abstand bleiben lasst, dem beeindrucken-
den Anblick sei Dank. Tobi, der das zufdllig beobachtet, ermutigt
uns dann aber ruhig ndher heranzugehen. Der Ochse sei namlich
tatsachlich sogar sehr zutraulich. Das sei wohl auch der Grund,
warum er Jahr fur Jahr wieder mit hinauf auf die Alpe kommt. Sein
Besitzer, ebenfalls ein Landwirt aus Bolsterlang, bringt es nam-
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Alpe Hinteregg

lich nicht Ubers Herz, den alter werdenden ,Kameraden” seiner
eigentlichen Ochsen-Bestimmung zuzufuhren, die dann gerne mal

auf dem Teller als Sonntagsbraten endet.
Der Tag endet mit dem letzten Kontrollgang

Wenn die letzten Gaste dann die Alpe verlassen, um den Heimweg
in Richtung Tal anzutreten, ist der Tag fur Tobi noch lange nicht zu
Ende. Am Abend bricht er namlich zu einem letzten Kontrollgang
auf, den er allerdings nicht als Arbeit empfindet. Da er Uber die
bei Hirten Ubliche Kondition verfUgt, ist es fur ihn ein entspannter
Spaziergang. Das Vieh, das ihm so am Herzen liegt, bildet zusam-
men mit den grinen Weiden und der umliegenden Bergwelt eine
Kulisse, um die er sicher von vielen beneidet wird. Es hat schon
seinen Grund, warum sich auch moderne Familien in den Sommer
auf der Alpe verliebt haben und nie wieder tauschen wollen.
Vielen Dank, liebe Caro und lieber Tobi, dass wir Euch einen Tag
lang begleiten durften und etwas von dieser Alpliebe mitnehmen

;Mj&y_

durften.

\
~
?/CE' Alpsaison:

Von Juni - einschliel3lich Oktober von Donnerstag
bis Sonntag geoffnet.

In den Bayerischen Ferien durchgehend gedffnet.
Den Winter Uber bis ca. Mitte Mai geschlossen.

-3 Frau Bergschéns Tipp:
B Kulinarik: Tolle vegetarische Aufstriche und leckere
Kuchen!

Tourentipp: Horner-Panorama-Tour (siehe S. 88)

Wegbeschreibung:
Tour: 93 hm, 0:50 h, 2,8 km / leicht

Route: Bergstation Hornerbahn - Alpe Hinteregg -
Bergstation Hornerbahn

%‘;% Erlebniskarte:

Nr. 05

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/alpehinteregg.html
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e ES waren dle gelben Sonnenschirme, die uns bei unserem ersten Besuch im wunderschonqﬁ

| . Rappenalptal als Erstes aufgefallen sind. Meist sind es namlich andere Farben, die im: Ober-
. * allgdu dem geschulten Blick zu verstehen geben, welches Allgau-Bier hler.ﬁgggch y rd

5 Tatsachlich reprasentleren die g‘blben Sonnenschirme eine nicht Allgduer Brauerei -namtx {

Koénig Ludwig Schlossbrauerei Kahenberg, die in Oberbayern beheimatet ist und dort nat})rlli:h
auch sehr schmackhaftes Bier produziert. Warum das so ist? Ich erinnere mich an ein Tele-
e fonat mit Manfred Kurrle, der groRe Teile des Rappenalptals 1998 von der kéniglichen Familie l
der Wittelsbacher erwerben konnte. Auf meine Bemprkung hin, dass das ein netter Zug ware,
‘weiterhin der $chlossbrauerel die Treue zu haltén, entgegnete er' namllch +Na j Ja nett'f‘ Wir

mussten!”
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S.KH. Prinz Luitpold von Bayern, der Urenkel des letzten Bayernko-
nigs Ludwig Il, bestand wohl darauf und machte es zu einem der In-
halte des Kaufvertrages, zwischen den Wittelsbachern und Manfred
Kurrle. Eng verbunden ist das Adelsgeschlecht der Wittelsbacher
namlich nicht nur seit 1850 mit dem Rappenalptal, sondern auch
mit der Kunst des Bierbrauens, was bis heute in Form der Kénig

Ludwig Schlossbrauerei Kaltenberg Bestand hat.
Die Stiftung Allgduer Hochalpen

Urspringlich erhielt Manfred Kurrle einen Kundenauftrag zum
Erwerb des Gebietes der ehemaligen Prinzregentjagd im Rappen-
alptal. Hatte er sich damals nicht in den schonen ,Fleck Erde"” ver-
liebt, ware das wohl auch so vollzogen worden. Es kam aber an-
ders: Manfred Kurrle wurde 1998 selber neuer Eigentimer. In den
darauffolgenden Jahren hat er nicht nur das Areal, sondern auch
nahezu alle Gebdude mit viel Leidenschaft und Liebe zu Natur und
Brauchtum saniert. Um der grofen Verantwortung und vor allen
Dingen den hohen eigenen Ansprichen auch weiterhin gerecht
werden zu koénnen, entschied sich Manfred Kurrle im Jahre 2006

anlasslich seines siebzigsten Geburtstages, die nach ihm benann-
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STIFTUNG
HOCHALPEN

te gemeinnUtzige ,Manfred Kurrle Naturschutzstiftung Allgauer

Hochalpen” einzurichten. Nach und nach brachte er das gesamte
Areal von circa 1.000 Hektar mit seinen Alpgebauden und Hutten
in die Stiftung ein. Heute wird die offentliche Stiftung mit Sitz in
Bolsterlang, von einem Stiftungsvorstand geleitet, der aus Man-
fred Kurrle und seiner Tochter Bettina Kurrle besteht, die mehr
und mehr Verantwortung von ihrem Vater Ubertragen bekommen
hat und das mit groem Engagement umsetzt.

Sennalpe Buchrainer

Zu dem Gebiet der heutigen STIFTUNG ALLGAUER HOCHALPEN
gehoren funf Alpen, die allesamt behutsam restauriert und einer
ausgewogenen alpwirtschaftlichen und touristischen Nutzung zu-
gefUhrt wurden. Darunter zwei Sennalpen, auf denen hervorra-
gender Kdse hergestellt wird. Auf der Sennalpe Buchrainer sogar
noch im historischen grolien Kupferkessel Uber offenem Feuer.

So entsteht ein unverwechselbarer Kése, der in echter Handarbeit
und mit viel Ruhe und Hingabe produziert wird. Verwendet wer-
den ausschlieBlich die eigene Roh-Milch, Lab und sogar eigene

Kasekulturen.



Einen Blick auf den beeindruckenden Kupferkessel kann man auf

der Selbstbedienungsalpe bei seiner Bestellung werfen. Im Ein-
gangsbereich der denkmalgeschitzten Alpe trifft man dabei meist
auf Alplerin und Sennerin Christine Gentner persénlich. Der An-
blick der historischen Sennkiche und das nette Gesprach, das
auch wir dabei mit Christine fUhren durften, liel§ dann bei uns
schnell den Plan entstehen, mit der Kamera einen Tag auf der
Sennalpe zu verbringen.

Frisches Heu und ein halber MaBkrug

Wie frih der Arbeitstag auf der Alpe Buchrainer beginnt, konnten
wir schon vor ein paar Jahren sehen. Damals waren wir am sehr
frihen Morgen auf dem Weg zur Sennalpe Breitengehren und An-
dreas Gentner, samt 16 Milchkuhen, kam uns auf dem asphaltier-
ten Weg entgegen. Das war vor funf Uhr und gehort auch heute
noch zur taglichen Morgenroutine. Im Stall warten dann frisches
Heu fUr die Kihe und ein frisch gefillter Bierkrug fur Andreas.
Nicht aber, dass Ihr jetzt denkt, Alpler misste man sein, da kann
man sich schon am frihen Morgen ein gutes Helles schmecken

lassen?! Nein, das Getrank der Wahl ist bei Andreas schon von je

Buchraineralpe

her ein frisch gebrihter halber Liter Tee.

Wahrend Andreas die Milchkihe mit Heu versorgt und melkt, ist
Christine bereits in der Sennkiche am Werk. Das Feuer unter dem
Kupferkessel wird angeheizt und alles weitere vorbereitet, denn
gleich wird alles Hand in Hand gehen. Wir sind beeindruckt von
der Ruhe und Sorgfalt, mit der die Kdseherstellung hier betrieben
wird, und man spurt die Liebe, mit der Christine und Andreas
ans Werk gehen. Am Ende wird man das auch schmecken und
zu Recht ist der Bergkdse der Sennalpe Buchrainer weit Uber die

Grenzen des Allgaus fur sein wirziges Aroma bekannt.
Ausflugsziel Buchrainer Alpe

Der Bergkase ware ja nun schon alleine den Weg zur Alpe Buch-
rainer wert, jedoch gibt es noch weitere Qualitdten, die hinzukom-
men. Beispielsweise wurde die historische Sennalpe, die unter
Denkmalschutz steht, tatsachlich bereits im 15. Jahrhundert er-
wahnt, berichtet uns Christine und fahrt fort: ,Die dltesten Zahlen,
die wir im Gebdude gefunden haben, sind vom Anfang des 17.
Jahrhunderts.” Einen intensiven Blick auf das gut erhaltene Ge-

baude zu werfen, lohnt sich also allemal, bevor man diesen dann
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weiter wandern lasst, um die umgebende Bergwelt zu bewundern.

Das Allgauer Dreigestirn

Besonders der Anblick des Allgauer Dreigestirns ist beeindru-
ckend. Madelegabel, Trettachspitze und Hochfrottspitze ragen
hoch oben auf und wie die STIFTUNG ALLGAUER HOCHALPEN
treffend auf der Internetseite bemerkt: ,Manchmal mindert ein
lieblich klingender Bergname die Schroffheit des Gebirges.” Tat-
sachlich erfordern die drei genannten Gipfel Erfahrung und sind
nur fur gelibte Bergsteiger geeignet. Zum Gluck ist bereits der An-
blick lohnenswert und vermittelt einen wunderschénen Eindruck

von der majestatischen Bergkulisse, die das Rappenalptal umgibt.

Die Freude auf den Alpsommer

Was soll man sagen, auch hier liegt es auf der Hand, warum eine
moderne Familie sich Jahr fur Jahr auf den Alpsommer freut, und
lange Arbeitstage, die schon vor funf Uhr beginnen und erst am
Abend enden, werden da noch nicht einmal als belastend emp-
funden. Im Gegenteil, die Anstrengungen des Tages und die Ver-
bundenheit mit der Natur und den Tieren der Alpe wird als grof3e

Bereicherung empfunden.
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Buchraineralpe

Auch den Kindern, die den Sommer mit der Familie auf der Alpe
verbringen, ist eine ganz besondere Zeit gegdnnt, die ihnen nie-
mand nehmen kann. Mit ganz besonderen Erfahrungen im Kopf
und im Herzen wundert es da nicht, dass die Frage nach der Zu-
kunft oft in eine ganz klare Richtung beantwortet wird: Alpe!

Genau das sichert die Zukunft des besonderen Lebensraumes,
den man in der Allgauer Bergwelt findet. Ebenso bleiben die Land-
schaft, Tierwelt und wertvolle Traditionen erhalten, die vielen Lieb-
habern und Besuchern ein grof3es Stlck Erholung und Erfahrung
liefern. Zu finden unter anderem auf der Sennalpe Buchrainer,
und dementsprechend lautet auch unser Tipp: Nehmt Euch Zeit!
Es lohnt sich, die Alpe auf vielfaltige Weise zu erleben und zu ge-

niefl3en - versprochen!

\
Z/CE' Alpsaison:

Anfang Mai - Mitte Oktober

-Q): Frau Bergschéns Tipp:
Kulinarik: Der selbst hergestellte Kase ist der pure
GENUSS! Nehmt Euch ein Stlck Allgau fur Zuhause
mit! Ubrigens: Familie Gentner versenden ihren
Kase von Mitte November bis 1. April auch per
Post.
Fotospot: Fotografiert von der Alpe aus das All-
gauer Dreigestirn (Trettachspitze, Madelegabel,
Hochfrottspitze)! Ein Traum-Fotomotiv!
Tourentipp: Auf dem Ruckweg dann noch auf der
herrlich gelegenen Sennalpe Eschbach in Birgsau
und/oder in Willi's Blockhutte am Wanderparkplatz
einkehren. Eine herrliche Genusstour!

e Wegbeschreibung:

Tour: 219 Hm, 1:05 h, 9,2 km / mittel / Bikeerfah-

rung (naturlich auch fir Wanderer geeignet)

Route: Fellhorn Wanderparkplatz - Birgsau - Sen-

nalpe Buchrainer/Rappenalptal - retour

%‘AQ Erlebniskarte:

Nr. 06

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/buchraineralpe.html

®

Fotos: Silvia Richter und Frau Bergschon












Mit Johannes Rydzek und Lissi Bayer
auf Héhentour - Heilbronner Weg

Oberstdorf - Von der Rappenseehiitte zur Kemptner Hutte

Eine Geschichte Uber eine unserer Lieblingstouren im Allgdu. Fur
alle, die Inspiration suchen, sich an eine wunderbare Zeit in den
Bergen erinnern mochten oder lieber vom Sofa aus trdumen.

Tag 1: Von Einédsbach zur Rappenseehitte

An diesem Dienstagmorgen starten wir ganz gemutlich. Die Sonne
strahlt von einem sattblauen Himmel, sodass es uns noch mehr
auf die ndchsten Tage in den Bergen freut. Die Etappe heute ist
nicht allzu lang und so kdnnen wir nach einem entspannten Fruh-
stick noch unsere Rucksacke packen und uns gemitlich auf den
Weg machen. Mit dem Bus fahren wir von Oberstdorf in die Birg-
sau. Man konnte das Stlck auch laufen, das ist uns aber person-
lich zu viel ,Hatsch", wie man so schon bei uns sagt. In der Birgsau
angekommen machen wir uns auf nach Einédsbach. Weit kommen
wir allerdings nicht, da uns gleich eine wunderschéne Kuh mitten
auf dem Weg begegnet und sich als geborenes Fotomodell préa-
sentiert. Nach ein paar Minuten kénnen wir uns dann doch losrei-
RBen und laufen auf einem breiten Weg durch lichte Walder. Nach
etwa 30 Minuten erreichen wir Einddsbach. Dabei handelt es sich
um Deutschlands stdlichste Siedlung bestehend aus drei Hau-
sern, eines davon ein Gasthof mit Restaurant und Zimmern sowie
der Kapelle St. Katharina. Von hier aus kann man diverse Touren
vor allem zum Allgauer Dreigestirn Trettachspitze, Madelegabel
und Hochfrottspitze starten. Wir lassen Einddsbach aber rasch
hinter uns und folgen dem Weg weiter in Richtung Rappenalptal.
Das nachste Wegsttick fuhrt durch einen kleinen Tobel, Gber herr-
liche griine Felder und schlieBlich zur Peters Alpe. Bestimmt kann
man hier wunderbar einkehren, es sieht herrlich einladend aus...
ndchstes Mal vielleicht. Wir halten uns rechts der Beschilderung
folgend Richtung Enzianhdtte. Rasch andert sich die Landschaft,
und wir folgen einem schmalen Pfad mitten durch rege Vegeta-
tion immer weiter den Berg hinauf. Landschaftlich gefdllt es uns
hier besonders gut: Dschungelfeeling mit Blick aufs Stillachtal und
Oberstdorf. Der Weg ist nicht allzu anspruchsvoll, wenngleich er
schmal ist und gutes Schuhwerk empfohlen wird. Bald lichten sich
die BUsche und Graser und nach ein paar weiteren Kurven und
einer letzten steilen Kuppe erreichen wir nach fast zwei Stunden
die Enzianhutte auf 1.804 Metern. Hier génnen wir uns unsere
erste Brotzeit im Gras sitzend und die Kulisse bewundernd. Man
sieht von hier aus perfekt auf die Schafalpenképfe, Uber welche
der Mindelheimer Klettersteig fuhrt. Wer lieber einkehrt, kann das
selbstverstandlich auch tun. Die EnzianhUtte bietet aul3erdem fur
eine Hutte erstaunlichen Komfort mit z.B. einem Whirlpool und ist
eine der wenigen Hutten, die in privatem Besitz ist.

Gestarkt geht es weiter. Von hier aus sehen wir bereits den Weg,




den wir jetzt noch vor uns haben. Erst geht es recht eben dahin,
links der Hang und rechts eine abfallende Bergwiese, bevor wir
eine schmale Rinne Uberwinden mussen. Je nach Verhaltnissen
kann hier noch Altschnee liegen, sodass diese Stelle durchaus an-
spruchsvoll sein kann. Danach geht es noch einmal einen Anstieg
zum Muskopfsattel hinauf. Alles gut machbar und nicht mehr weit,
sodass wir gut vorankommen. Die Rappenseehitte sehen wir al-
lerdings bis zum Schluss nicht, erst, als wir nach nochmal einer
knappen Stunde Uber die Kuppe kommen, liegt sie plotzlich vor
uns. Das alte Steingebdude mit Sonnenterrasse zum Verweilen
ist die groRte Hutte des Alpenvereins mit 304 Schlafplatzen, auch
wenn sie nicht so wirkt. Zu ihrem Ful3e liegt ein kleiner Timpel, der
von vielen falschlicherweise als Rappensee betitelt wird. Wir gehen
uns erst einmal anmelden, die engen Schuhe ausziehen und gon-
nen uns dann auf der Terrasse einen wohlverdienten Apfelstrudel.
Sehr lecker! Dabei geniel3en wir die Aussicht auf den Rappensee-
kopf, den Hochrappenkopf und ganz rechts das Rappenseekdpfle.
Alle drei kann man auch begehen, wobei wir vor allem vom Rap-
penseekdpfle abraten, da hier nur ein sehr steiler und wirklich an-
spruchsvoller Pfad hinauffdhrt. Nun bringen wir unsere Rucksacke
auf das Zimmer und machen uns auf den Weg zum Rappensee,
zu dem man nochmal circa 10 Minuten laufen muss. Wir brau-
chen langer, da wir eines der vielen hier lebenden Murmeltiere er-

spahen und dem kleinen Kerlchen beim Fressen zusehen. Am See

dann geht es fUr Johannes erstmal ins Wasser: Vor traumhafter
Bergkulisse kann man im fur einen Bergsee erstaunlich warmen
Wasser ein paar Zuge schwimmen. Erfrischt und nach einer Pause
am See machen wir uns auf zum Abendessen. AnschlieSend be-
ziehen wir wie viele andere Huttengaste Position auf dem Hugel
direkt an der Rappenseehutte und bestaunen einen traumhaft
schénen Sonnenuntergang in all seiner Farbenpracht. So kann

der erste Tag enden!

Tag 2: Von der Rappenseehiitte Giber den Heilbron-
ner Weg zur Kemptner Hutte

Das Erste, was wir in der Frih zu sehen bekommen, ist ein Huhn.
Es stolziert vollkommen selbstverstandlich am Ende des Gangs
des ersten Stocks von einem Zimmer ins gegenuberliegende. Wir
fragen uns, ob wir vielleicht noch irgendeinen schragen Traum ha-
ben, als das Huhn unter viel Gekreische der Zimmerbewohner und
viel Gegacker seinerseits wieder aus dem Zimmer gerannt kommt.
Wohl doch kein Traum. Also versuchen wir, das Huhn Ubers Trep-
penhaus wieder rauszubugsieren. Auf der Treppe 6ffnen wir das
Fenster und glucklicherweise flattert das Huhn hinaus. Allerdings
nur, um sich unten angekommen auf dem Absatz umzudrehen
und schnurstracks wieder ins Haus zu marschieren. Was soll man

da machen...
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Nach einem leckeren Musli in der Stube packen wir unsere Ruck-
sdcke, verabschieden uns von dem Huhn (das nun unten an den
Waschraumen sein Unwesen treibt) und los geht's in Richtung
grofBe Steinscharte und somit unserem Hauptziel entgegen, dem
Heilbronner Weg. Und wir haben Gluck: Der frihe Morgen kindigt
bereits einen absoluten Traumtag mit Sonnenschein und blauem
Himmel an. Besser kdnnte es nicht sein!

In der grol3en Steinscharte, keine 20 Minuten von der Rappensee-
hutte entfernt, erwartet uns gleich das erste Highlight des Tages:
Ein paar Meter vor uns quert eine Herde Steinbdcke den Weg und
macht es sich keine 20 Meter entfernt gemutlich zum Fressen und
Sonnegeniellen. Die groRe Steinscharte ist bekannt dafur, dass
man hier wirklich oft Steinbdcke sehen kann, aber so nah sind
auch wir ihnen nur selten gekommen. Ein wirklich besonderes Er-
lebnis! Nattrlich werden flei3ig Fotos geschossen, bevor wir weiter
gehen.

Der nachste Streckenabschnitt tber das Wieseleskar fuhlt sich ein
kleines bisschen wie eine Mondwanderung an. In einem Kessel
laufen wir durch und Uber Felsen, den Blick schon auf das Geroll-
feld gerichtet, das wir hinaufmussen. Von hier aus erkennen wir
in der Ferne sogar schon die kleine Metallbrtcke, die zwei Fels-
spitzen verbindet und die wir nachher Uberqueren werden. Das
macht Vorfreude!

Das steile Gerodllfeld ist leider nicht ganz so spal3ig, haben wir aber
zum Gluck bald hinter uns gelassen. Nun sind wir also oben an
der Weggabelung zwischen Heilbronner Weg und Hohes Licht, mit
2651 Metern der zweithochste Berg der Allgauer Alpen. Wir ha-
ben schon im Vorhinein beschlossen, das Hohe Licht heute auszu-
lassen. Es ist nochmal cirka eine halbe Stunde entfernt und man
hat von dort aus einen tollen Blick Uber den Allgduer Hauptkamm
und ins Lechtal. FUr uns geht es aber linksherum einen schma-
len Weg an Felswanden entlang. Hier ist Schwindelfreiheit gefragt,
auch wenn etwas engere Stellen stets mit einem Drahtseil zum
Festhalten ausgestattet sind. Und dann fuhrt der Weg durch ein
felsiges Tor hindurch: Wir haben das Heilbronner Torle erreicht.
Ein einwandfreier Foto-Spot! Und gleichzeitig hat man hier einen
tollen Ausblick!

Auch danach bleibt der Pfad schmal und felsig. Immer wieder mus-
senwir auch einmal den Fels anfassen oder nehmen die Drahtseile
zur Hilfe. Unsere Stecken haben wir gut am Rucksack verstaut, die
gehen uns hier eher im Weg um. Dann und wann bleiben wir ste-
hen und bewundern das Bergpanorama, das sich dank des guten
Wetters besonders klar vor uns auftut. Es macht uns grof3en Spal3,
in dieser alpinen Hohe zu laufen und zu kraxeln und dabei immer
wieder netten Smalltalk mit anderen Wanderern zu fuhren. Viele

Hohenmeter machen wir jetzt zwar nicht mehr, dafur ist der Weg
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hier im Bereich des Steinschartenkopfs ausgesprochen spannend
und abwechslungsreich. Dann wechseln wir die Bergseite und ha-
ben nun einen ausgezeichneten Blick auf das sonnendurchflutete
Lechtal. Nach zwei Stunden seit Start erreichen wir eine Metall-
leiter. Hier geht es nun zur bereits vorher gesichteten Metallbru-
cke hinauf! Wir freuen uns auf diesen Abschnitt und klettern einer
nach dem anderen die Sprossen hoch. Oben angekommen laufen
wir fast andachtig in luftiger Hohe Uber das Brucklein, das nur an
einer Seite ein Drahtseil zum Festhalten hat. Rechts und links fal-
len die Felswdnde steil bergab. Weils so schon ist, platzieren wir
die Kamera auf einem Felsen am Wegrand und balancieren noch
einmal gemeinsam in die Mitte fur ein Foto. Keine Sorge, wir haben
uns gut festgehalten und die Kamera hatte einen absturzsicheren
Platz. Nach diesem zweiten Highlight des Tages gibt es einen klei-
nen Snack in der Sonne. Der Fels hat sich angenehm aufgewarmt
und wir beobachten die Leute, wie sie entweder freudestrahlend
oder manchmal auch mit etwas angespannter Miene die Brucke
passieren. Aber druber schaffen es alle.

Auch fUr uns geht es dann flott weiter. Nach einer Weile am gltick-
licherweise nicht sonderlich ausgesetzten Grat entlang fuhrt der
Pfad Uber steiniges Geldnde bergab in die Socktalscharte,
naturlich wieder an den notigen Stellen gut mit Drahtseilen ab-
gesichert. So turmt sich immer hoher der Bockarkopf und damit
der héchste Punkt des Heilbronner Wegs vor uns auf. Je naher wir
kommen, desto unwegsamer sieht dieser aus. Vor uns ragen in
der Socktalscharte grobe, gezackte Felsspitzen auf, die bestimmt
den einen oder anderen ratseln lassen, wie man denn bitte dar-
an vorbei auf den Bockarkopf kommen soll. Aber gerade, als die
Gruppe vor uns schon nervos zu werden beginnt, sieht man, dass
sich der Weg links an den Felsspitzen vorbeiwindet. Grol3es Auf-
atmen vor uns. Von hier aus kann man theoretisch auch den Weg
durch besagtes Socktal direkt zum Waltenberger Haus nehmen.

Wir steigen in die Scharte hinab, halten uns links und machen uns

auf den Weg Uber eine Steinplatte und Fels (auch hier bei beiden




Drahtseile) in engen Kehren hinauf auf den Bockarkopf. Erstaun-

licherweise brauchen wir hierfur langer als gedacht. Vermutlich
liegt das daran, dass wir im steilen Gelande immer wieder auch
die Hande mitbenutzen mussen und mit viel Bedacht laufen. Wir
haben Spal3 an der kleinen Kletterei und erreichen dann hoch-
erfreut und verschwitzt den Gipfel des Bockarkopfs. Seit Beginn
der heutigen Tour sind wir nun 3,5 Stunden unterwegs. Leider hat
der Wind hier ordentlich aufgefrischt und einiges los ist auch, wes-
wegen wir nicht lange bleiben und uns rasch auf den kurzen, aber
steinigen und steilen Abstieg in die Bockarscharte machen. Hier ist
nochmal volle Konzentration, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
gefragt. Von der Bockarscharte aus gelangt man links Uber ein Ge-
rolifeld zum Waltenbergerhaus, das wir in der Ferne gut erkennen
konnen. Das ware die kurzere Variante des Heilbronner Weges.
Wir halten uns dieses Mal aber rechts, da es fur uns zur Kempt-
ner Hutte geht. Vor uns sehen wir nun das Allgauer Dreigestirn in
der Reihenfolge Hochfrottspitze, Madelegabel und etwas versteckt
Trettachspitze ganz aus der Nahe.

Das Gelande wird nach der Bockarscharte sanfter. Man lauft hier
nicht mehr oben auf dem Grat und direkt Uber Felskopfe, sondern

am Fule der Hochfrottspitze und Madelegabel entlang. Wir be-

finden uns nun im Gebiet der Schwarzen Milz. Das Gestein dieser
Gegend, bestehend aus schwarzem Schiefer, gibt den Namen. In
einer Senke kommen wir zum dritten Highlight: Dem Schwarze
Milz Ferner. Das ist der letzte Allgduer Gletscher, der optisch je-
doch einfach wie ein Schneefeld aussieht und problemlos tber-
schritten werden kann. Wir erschrecken ganz schon bei seinem
Anblick: Viel tbrig ist von ihm nicht mehr. Uberall ragen bereits
kleine Felsbrocken durch den teilweise sehr matschigen Schnee.
Der Klimawandel hat hier deutliche Spuren hinterlassen: Die zu
warmen Sommer und zu milden und trockenen Winter haben
dem Schwarze Milz Ferner massiv zugesetzt. Bedruckt stapfen wir
durch den Schnee. In ein paar Jahren werden wir alle hier vermut-
lich nur noch Uber Gerdll laufen kénnen.

Der Weg ist nun eben und fuhrt Uber felsigen Untergrund. Es ist
sehr angenehm, hier zu wandern und so kénnen wir uns wun-
derbar unterhalten. Johannes entschlielst sich dann, noch eben
auf die Madelegabel zu laufen. Der Pfad dort hinauf dauert von
hier aus ca. 30-40 Minuten, ist aber anspruchsvoll und sehr aus-
gesetzt mit einer SchlUsselstelle am Anfang. Der Weg weiter in
Richtung Kemptner Hutte gibt schnell den Blick auf ein herrliches
Tal und satte Wiesen sowie auf den kleinen, aber sehr schonen
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Schwarzmilzsee frei. Ein wahrer Augenschmaus! Am Schwarzmilz-
see lassen wir es uns nicht nehmen, uns kurz zu erfrischen, auch
wenn das Wasser wirklich sehr kalt ist! An den Spuren am Seeufer
kénnen wir erkennen, dass wohl auch die Steinbocke hier die ein
oder andere Abkuhlung suchen. Wir sind ganz fasziniert von dem
hibschen Fleckchen und lassen uns hier noch etwas langer Zeit.
Irgendwann aber kdnnen wir uns losreil3en und laufen Uber stei-
le Bergwiesen unterhalb des Kratzers entlang Richtung Kemptner
Hutte. Ein unglaublich schoner Streckenabschnitt! Wir biegen um
ein Eck und da sehen wir unser Ziel schon! Noch einmal geht es
zwischen Wiesen und etwas Gerdll im Madelejoch steil bergab,
bevor wir uns auf der Zielgeraden befinden. Begleitet werden wir
auf den letzten Metern von einigen Murmeltieren, die hier beson-
ders zutraulich sind und als kleine dicke Fellkndule nah am Weg
sitzen. Die Kemptner Hutte liegt auf 1844 m Hohe und bietet 289
Schlafplatze, somit ist sie die zweitgroRte Hutte des DAV. Sie ist
Ausgangspunkt fur viele Touren, zum Beispiel den E5 Wanderweg.
Geflhrt wird sie schon seit vielen Jahrzehnten von der Familie
Braxmair aus Oberstdorf. Auf der Terrasse kann man das Panora-
ma mit den beeindruckenden Steilwanden der umgebenden Ber-
ge bei Kaffee und Kuchen bewundern. Und das machen wir dann
auch gleich. So genielen wir den Spatnachmittag im Sonnen-
schein mit absolut empfehlenswerten Marillenknoddeln, bevor wir
unser Zimmer beziehen. Dann machen wir uns noch mal auf den
Weg, um in Richtung Kratzerfeld den Sonnenuntergang zu genie-

Ben. Inmitten herbstlich goldenen Berggrases sehen wir dann zu,

wie auch das letzte Licht hinter den Bergen verschwindet. Danach
gibt es fUr uns in der gut besuchten Stube noch ein sehr leckeres
Abendessen in guter Gesellschaft. Auch die Hattenwirtin gesellt
sich zu uns und erzahlt uns unfassbare, lustige und erstaunliche
Geschichten aus ihren vielen Jahren auf der Kemptner Hutte. Das
ist eigentlich ein eigenes Buch wert!

Mude und voller schéner Erinnerungen an den vergangenen Tag

schltpfen wir in unsere Betten und schlafen auch bald schon ein.

Tag 3: Von der Kemptner Hiitte Ubers Trettachtal in
die Spielmannsau

Auch der letzte Tag bricht vielversprechend mit einem klaren Him-
mel an. Wir packen ein letztes Mal unsere Rucksacke und machen
uns auf zum Fruhstuck. Fir uns gibt es wieder ein leckeres MUsli.
Bei der Ausgabe erfahren wir, dass der Joghurt hier von der Milch
der eigenen Kihe gemacht wird. Da diese aber jetzt schon im Tal
sind, gibt es eben keinen Joghurt mehr. Gestarkt heifSt es noch
einmal rein in die Wanderschuhe und los geht es! Heute haben wir
keine lange Strecke vor uns, wir steigen nur noch Uber den Sperr-
bachtobel ab. Der ist daflir umso spektakuldrer: Ein schmaler Weg
fuhrt ein sehr schmales kleines Tal hinab, an dessen tiefster Stelle
sich ein Bach entlang windet. Wir wissen, dass er bei Schlagwetter
lange nicht mehr so harmlos ist und groBe Wassermassen hier
hinunterrasen. Heute aber platschert er friedlich vor sich hin. An-
genehm kdhl und schattig ist es und wir kommen rasch voran. Ir-

gendwann mussen wir die Sohle mit Bach Uber eine schmale

70  www.bergschoen.net

Text & Foto: Lissi Bayer und Johannes Rydzek



Bricke queren und genau hier kommen die ersten Sonnenstrah-
len Uber die Gipfel. Schon sieht es aus, wie das Wasser unter uns
im flachen Morgenlicht glitzert. Nach einem kurzen Gegenanstieg
gelangen wir zur Kapelle am Knie (haben wir uns nicht ausgedacht,
das ist der echte Name) und danach fuhrt uns der Weg durch
einen lichten Wald und stets entlang des Baches hinab. Immer
wieder entdecken wir klare Gumpen oder kleine Wasserfdlle zum
Bestaunen. Nach etwa zwei Stunden erreichen wir dann die Mate-
rialbahn, die zur Kemptner Hutte gehort, und damit auch die Teer-
strale talauswarts. Unsere Tour endet nun also bald. Gemditlich
schlendern wir das Trettachtal hinaus bis wir die kleine Siedlung
Spielmannsau erreichen. Hier warten wir unter einer herrlichen
Kastanie auf den Bus. Fur so eine kleine Siedlung ist hier einiges
los: Viele Touristen geniefBen im Gasthaus einen Kaffee und rund
um das Jugendheim herum reisen einige ab oder an. In der Sonne
sitzend schwelgt jeder von uns in seinen Erinnerungen an die letz-
ten drei Tage. So ganz wollen wir eigentlich nicht wieder heim und
zurlck in den Alltag, so schon und eindrucklich war die Auszeit in
den Bergen. Im stillen Einvernehmen sind wir uns sicher: Das war

nicht das letzte Mal, dass wir den Heilbronner Weg gelaufen sind.
N

JO7 Lissis Highlights:

Rappensee, Steinbocke in der grollen Steinscharte,
Heilbronner Torle, Briicke, Schwarze Milz Ferner,
Schwarzmilzsee, Murmeltiere an der Kemptner
Hutte
= wegbeschreibung:
Tour: 11km /800 hm / 7-8h / schwer
Geldande: hochalpin, felsig, teilweise ausgesetzt
Beste Wanderzeit: Mitte Juli bis Ende September;
davor oft massiver Altschnee, danach friher Win-
tereinbruch méglich

%\AQ Erlebniskarte:

Nr. 07

@ Fotokalender

Dir gefallen die Fotos zu unserer Geschichte? Lass
dich jeden Monat aufs Neue von einem traumhaf-
ten Bergbild aus dem Allgau in Johannes Kalender
fur das Jahr 2024 verzaubern. Weitere Infos findest
du online (siehe QR-Code)

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/heilbronnerweg.html
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Von der Késeralpe zum Eissee

Oberstdorf - Mit Jessi von Bergschén zur Hochweide der Gutenalpe

Heut gehts fur mich auf eine ganz besondere Tour: Mein erster
Hochweiden-Besuch im Oytal zusammen mit Frau Bergschon. Ich
war im Vorfeld etwas nervds, da ich wusste, es wird auch meine
erste Bike'n Hike-Tour mit E-Mountainbike sein. Also gehts fur uns
erst mal zu Bergsport Ja nach Oberstdorf, denn dort werden wir
schon erwartet. Wir schnappen uns die Rader und radeln los von
Oberstdorf aus in Richtung Oytal. Gemutlich rollen wir nach einer
Weile an der Gutenalpe vorbei, bevor ich tatsachlich die Vorzlge
eines E-Bikes so richtig testen kann, denn erst danach gehts fur
uns bergauf. Sonst bin ich immer auf schmalen Reifen und mit
reiner Muskelkraft unterwegs, doch heute darf ich die Fahrt berg-
auf zur Kaseralpe ,motorisiert” zurticklegen, da auch der FuBweg
zum Eissee noch vor uns liegt und der Weg hoch zur Alpe sehr
steil und anstrengend ist, wenn man mit reiner Muskelkraft hoch-

radeln wirde.

Ich schalte also in den Boost-Modus und trete freudig in die Peda-
le. Der Schotterweg bergauf ist wunderbar befahrbar und unser
erster Halt ist am wunderschonen Stuibenfall. Ein Wasserfall inmit-
ten des Oytals, der die hohen Felswande herunterstirzt. Bereits

ein erstes wunderschones Natur-Highlight, bevor uns die Aussicht

72  www.bergschoennet

auf die umliegenden Berge begrifit. Wir werden jedoch bereits

oben auf der Kaseralpe erwartet, deshalb gehts auch schon gleich
weiter fur uns bergauf. Ein kurzer Stopp an der Alpe, ein sehr
nettes Wiedersehen mit den Alplerinnen der Kaseralpe fir Frau
Bergschon und ein tolles Kennenlernen fur mich. Schliel3lich wa-
ren Frau und Herr Bergschén schon des Ofteren hier oben (ein
schénes Portrait Uber die Alpe gibt's ibrigens in BERGSCHON 02
zum Nachlesen fur Euch) und sind jederzeit gern gesehene Gaste.
Und natdrlich sind alle neugierig, wer das neue Gesicht im Berg-
schon-Team ist.

Weiter gehts zu Fu

Wir durfen unsere Bikes an der Kaseralpe zurlcklassen und gehen
den restlichen Teil unserer Tour zu Fuf3 weiter.

Mittlerweile ist es ein wunderschon warmer Sommertag und wir
genielBen die Sonnenstrahlen das etwas steile Stlck zur Wilden-
feldhutte hinauf. Die markante Hofats haben wir dabei immer im
Rucken und die Sommerwiesen vor uns. Frau Bergschon erzahlt
mir von ihren Erlebnissen der letzten Jahre, die sie zusammen mit

Herrn Bergschon hier im Oytal auf ihren Bergtouren schon erlebt



hat. So vergeht der Weg nach oben wie im Flug.

Angekommen an der Wildenfeldhttte setzen wir uns in den Schat-
ten und genieBen neben unserer Brotzeit auch den wahnsinnig
imposanten Ausblick auf die Hofats. Naturlich lassen wir es uns
nicht nehmen, uns ein wenig am kuhlen Nass des Brunnens abzu-
kuhlen, bevor wir uns frisch gestarkt weiter auf den Weg machen.
Ein fantastisches Sommerwetter herrscht heute und der anstren-
gende Teil liegt nun schon hinter uns. Ab jetzt geht es mit nur noch
kleinen Auf- und Ab’s in Richtung Eissee. Wir durchwandern ein
Meer aus Blumen und Grdsern. Die Ruhe hier oben ist wirklich
einmalig und man fuhlt sich direkt wohl.

Das Gerollfeld

Frau Bergschon hat mir bereits im Vorhinein ein wenig von der
Tour erzahlt und deshalb war ich schon ganz gespannt auf das Ge-
rolifeld. Das aus groBen und kleinen Felsen bestehende Steinfeld
ist gut markiert und mit guter Trittsicherheit findet sich schnell der
Weg auf die andere Seite. Mit groBer Vorsicht und einem kleinen
Sprung am Ende lassen wir dieses nach ein paar Minuten hinter
uns und stehen pl6tzlich mitten im Kuhhimmel.

Ich wirde fast behaupten, dass es sich anfuhlt, als ware man im
Paradies angekommen, doch das Allerbeste wartet ja noch auf

uns... der Eissee.

Wir werden bereits beobachtet

Wir werden von Weitem auch schon von Willi, dem Alpler der sich
unten im Oytal befindlichen Gutenalpe, und seinen Junghirten auf
der Hochweide erwartet und dementsprechend mit den Fern-
glasern beobachtet. Doch einen kurzen Moment mussen sie sich
noch gedulden, denn zuerst mochte ich noch ein paar Bilder der
weidenden Tiere machen und mich am allerliebsten gleich selbst
dazu legen.

Zwischen den umliegenden Bergspitzen zu liegen und in den Tag
hineinzuleben, da beneidet wohl ein jeder das Vieh.

Auf der Hutte der Hochweide angekommen, werden wir erst ein-
mal herzlich begrit, denn Willi, seine Junghirten und seine bei-
den dltesten Tochter warten bereits sehnsUchtig auf uns, denn
selbst die Kleinsten aus der Familie haben sich heute extra fur uns
auf den Weg nach oben gemacht. Jetzt war es endlich so weit: Wir
stehen am Eissee. Wir fuhlen uns wie in einer anderen Welt. Es ist
atemberaubend schén und definitiv mein Bergschéner Moment
des Jahres. Eine ganze Zeit lang halten wir uns am See auf und
dabei werden auch die Kihe immer zutraulicher und neugieriger.
Von allen Seiten kommen sie zu uns und auch ein Esel fuhlt sich
hier auf der Weide pudelwohl. Ich geniel3e einige Momente auf ei-
nem kleinen Felsen am Rand des Sees und beobachte Frau Berg-
schon, wie sie die Schonheit des Sees mit ihrer Kamera einfangt.

Es geht zuriick ins Tal

Vor unserem Abstieg darf ich noch ein besonderes Privileg genie-
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Ben, denn wer mit Frau Bergschon unterwegs ist, bekommt auch ’
auf einer Hochweide leckeren Kaffee serviert. FUr mich ein ganz
N,
besonderer Moment, denn dies wird schlieBlich nicht jedem er- ‘/Q?: Frau Bergschéns Tipp:
moglicht. Zwischen den HUhnern vor der Hutte machen wir noch B Kulinarik: Brotzeitpause an der Wildenfeldhdtte
ein Familienfoto, bevor es fir uns wieder zuriick ins Tal geht. Es und/oder am Eissee!
ist Zeit fUr uns, den Weg wieder zurlick nach unten zu nehmen, Einkehr: Kaseralpe und Gutenalpe (auf dem Riick-
o ) ) . ) weg nach Oberstdorf)
schlieRlich haben wir noch ein ganzes Stlck vor uns. Wir packen
unsere Sachen und steigen zur Kaseralpe ab, fullen unsere Fla- a> Wegbeschreibung:
schen am kuhlen Brunnen der Wildenfeldhutte noch mal auf und Tour: 514 Hm, 2:50 h, 6,9 km / mittel / Trittsicher-
treffen unterwegs noch auf Margit, Willi's Frau und Alplerin der Gu- heit (Schotterpassage! unterhalb des Wildenmas-
tenalpe, und deren Schwester, die sich gemeinsam auf den Weg sivs), ausreichend Kondition, Schwindelfreiheit
nach oben machen, die Kinder abzuholen. Den Rest des Weges erforderlich
fahren wir mit den Bikes zurtick nach Oberstdorf. (Anmerkung der Route: Mit Bike zur Kaseralpe (Bikedepot) - Wilden-
Redaktion: Die Strecke von der Kdseralpe runterwarts ins Oytal feldhtitte - Eissee - retour
ist zum Teil sehr steil, teilweise gerdllig und uneben und wird von
Radunerfahrenen oft unterschitzt. Fitness im Bergabfahren und @ Erlebniskarte:
Raderfahrung sind deshalb unbedingt erforderlich!) Was fur ein Nr. 08
Spal... und den Ruckweg schaffen wir sogar ganz ohne den Motor . .
. ) Infos, Tourenvarianten & Videos:
unserer Bikes. Es geht den Schotterweg zurlck, an der Gutenalpe )
www.bergschoen.net/03/eissee.html
vorbei und durch die Allee am Oytalhaus. Angekommen in Oberst- & &
dorf deponieren wir die Bikes wieder am Laden und machen uns ]
auf den Heimweg. Wir hatten einen ganz besonderen Tag zusam- &
men, und am Eissee war ich ganz bestimmt nicht das letzte Mal. -
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Jonathan Besler - Landschaftsfotograf

Von Berg- und Kuhbildern aus dem Allgau

Ich binJonathan Besler und komme aus dem wunderschonen Hin-
terstein in den Allgduer Alpen. Schon als Kind war ich in meiner
Heimat unterwegs und hatte gerne die schonsten Momente fest-

gehalten.

Es gab nur ein Problem. Ich hatte keine Kamera.

Um auf meine erste Kamera zu sparen, habe ich mit 16 Jahren
angefangen neben der Schule am Wertstoffhof in Hindelang zu
arbeiten. Bei 6,50 € in der Stunde hat das allerdings etwas langer
gedauert. Drei Jahre spater war es soweit. Die lang ersehnte

Kamera war da. Endlich konnte ich anfangen, meine Heimat zu
fotografieren. Ich habe mir alles selbst durch Ausprobieren bei-
gebracht und unzahlige Tage und Nachte in den Allgduer Bergen

verbracht.
Der Sprung ins kalte Wasser.

Nach dem Mediendesign Studium habe ich meinen ganzen Mut
zusammengenommen und mich mit der Fotografie selbststandig
gemacht. 12 Jahre und ca. 4,7 Millionen Fotos spater bin ich ein-
fach nur dankbar, dass ich diesen Weg gegangen bin. Meine Foto-

grafien durften schon viele tausende Wande verschonern.
Meine Fotos im WeiBen Haus in Washington D.C.

Ganz besonders stolz bin ich, dass meine Fotografien sogar schon
ihren Weg in das Weil3e Haus in Washington D.C. gefunden haben.
Eine Au-Pair aus dem Allgau schenkte ihrer Gastfamilie in den USA
meinen Kalender. Der Gastvater hat ihn voller Freude an seinem
Arbeitsplatz im Wei3en Haus aufgehdngt. Ich habe mit dem Foto-
grafieren anfangen, um meine schonsten Abenteuer festzuhalten.
Damals hatte ich es mir niemals ertrdumen konnen, dass diese

Momente tausende Menschen auf der ganzen Welt inspirieren.
Mein bisher groRtes Abenteuer.

Gemeinsam mit meiner Freundin Paulina habe ich im Juni 2023
meine eigene Fotogalerie mit integriertem Laden in Oberstdorf
eroffnet. Hier vereine ich meine Fotografie mit einzigartiger Hand-
werkskunst von einheimischen Handwerkern aus dem Oberallgau.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!
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JONATHAN BESLER

ALLGAUER FOTOGRAFIE + HANDWERK

FUR DEIN ZUHAUSE!

Such dir dein Lieblingsbild aus &

nimm das Allgéiu mit nach Haus.
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WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Paulina & Jonathan

JONATHAN BESLER FOTOGALERIE & LADEN // Marktplatz 4 in Oberstdorf | ONLINE-SHOP // www.jonathanbesler.de




Frihlingshafte lllertal-Radrunde durchs

Lowenzahnmeer

Oberstdorf - Mit dem Bike von Fischen zum Kéashis

Radrunde durch das schone lllertal von Fischen
nach Oberstdorf

Es ist so etwas wie eine liebgewonnene Tradition im Fruhjahr, das
im Oberallgau ja gerne auch mal etwas spater zu spuren ist, eine
unserer Lieblings-Biketouren zu starten. Uberhaupt haben wir in
diesem Jahr festgestellt, dass wir vor dem Start der eigentlichen
Bergsaison oft den Fahrradsattel den Bergschuhen vorziehen. Der
Grund dafur sind die Schneefelder, die sich in schattigen Lagen
teilweise sehr lange halten. Wir haben groen Respekt vor den
Risiken, die bei einer Uberquerung gegeben sein kénnen, und be-
wegen uns bis in den Frihsommer vorzugsweise in den niedrige-
ren Regionen. Erkundungsausflige mit dem Rad zwischen Winter
und Sommer sind eine herrliche Gelegenheit, den Ubergang der
Jahreszeiten zu erleben.

Von Fischen zum Auwaldsee

Eine unserer Lieblings-Fruhlingsbiketouren fuhrt uns von Fischen
ganz gemutlich an der rauschenden lller entlang zum schénen Au-

waldsee, wo wir immer sehr gerne eine erste Rast einlegen. Beson-
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ders im Fruhjahr geniefl3en wir den Ausblick auf die Oberstdorfer
Berge sehr. Es ist ein wunderschoner Anblick, wenn man im Tal
das Grin der Wiesen bewundern kann und im Hintergrund die

groBtenteils noch schneebedeckte Bergwelt.

Aber auch ein ausgedehnter Blick auf den See lohnt sich! Das blau-
schillernde Wasser mit seinen Spiegelungen und der typischen
Ruhe, die einen solchen Ort umgibt, verfehlen ihre positive Wir-
kung nicht. Im Hintergrund sieht man auch hier super die Berge!
Ein tolles Bild, wenn die Gipfel sich in der Ferne Uber die Wasser-

oberflache und den Baumen am Rand erheben.
Mit Blick auf die Trettachspitze

Nach einer Runde um den See, die sich auf jeden Fall lohnt, folgt
auf einem Schotterweg ein kurzer knackiger Anstieg in Richtung
Schollanger Burgkirche. Dabei haben wir stets das markante Ru-
bihorn im Blick. Kurz unterhalb der Burgkirche gabelt sich der
Weg, und wir fahren links weiter Gber eine kurze steil ansteigende
Waldpassage, um anschlielSend leicht bergab durch sattgelbe Lo-

wenzahnwiesen zu rollen. Auch hier ist der Ausblick in Richtung



Oberstdorf, die Allgauer Bergwelt und nach Rubi, einem maleri-
schen Ortsteil von Oberstdorf, vielfdltig und schon. In Rubi selbst
fahren wir dann am Hotel Viktoria vorbei Uber den Wiesenweg ins
Dummelesmoos, und irgendwie landet unser Blick immer wieder
auf der markanten Trettachspitze und den Oberstdorfer Bergen,
die weit im Hintergrund thronen, und im Frihjahr zur Rechten auf

gigantische Léwenzahnfelder. Ein Traum!

Einkehr im Kashis

Wir sind jetzt unserem Ziel, dem wunderschon gelegenen Kashus,
einer Hofsennerei mit angeschlossenem Café, sehr nah. Dort las-
sen wir es uns naturlich schmecken und genieBen ein sonniges
Platzchen mit genug Warme zum Drauf3ensitzen. FUr uns gibt es
eine leckere gemischte Brotzeitplatte (mit Kase aus eigener Her-
stellung), einen superleckeren Kuchen und Kuhmilchlikér von der
Allgdu-Brennerei. Meine Empfehlung fur alle, die gerne etwas Su-

RBes geniellen!

Gestarkt und gut gelaunt

Nach unserer kulinarischen Rast geht es weiter an der Trettach
entlang bis zum rauschenden lllerursprung. Dort entsteht die lller
aus den drei Bergflissen Trettach, Breitach und Stillach. Zurtick
geht es dann gemutlich und komfortabel entlang des lllerdamms,

bis wir wieder unseren Ausgangspunkt in Fischen erreichen.




‘,QQ: Frau Bergschéns Tipp:

Unternehmt die Biketour wahrend der Léwenzahn-
bllte, ein Traum!

Kehrt im K3shis in Oberstdorf ein! Der Kuchen
und der K3se aus eigener Herstellung sind super-
lecker! Familie Wirth stellt ihren Kase nach traditio-
nellen Rezepturen direkt aus frischer Rohmilch in
ihrer modernen Hofkaserei her. Eine Auswahl ihrer
verschiedenen Kasesorten und andere Spezialita-
ten findet Ihr an der Kasetheke und im Onlineshop.
Eine Fuhrung durch die Sennkuche kann Gbrigens
im Cafe vereinbart werden. (ab 10 Personen)
www.kashus.de

Macht am lllerursprung Rast und bewundert das
tobende, rauschende Wasser!

Wegbeschreibung:
Tour: 131 Hm, 1,10 h, 14,1 km / mit E-Bike /
leicht

Route: Parkplatz am Eisplatzgelande/Fischen - Au-
waldsee - Rubi - Oberstdorf/Kashus - lllerursprung

- Fischen

%‘;& Erlebniskarte:

Nr. 09

@ Infos, Tourenvarianten & Videos:

www.bergschoen.net/03/kaeshues.html
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Dein Freiraum - Mein Lebensraum

Verantwortungsvoll durch die Natur

Der Wannenkopf und das Gebiet drum herum bietet vor allem

geschutzten und bedrohten Tierarten verschiedenste Lebens-
rdume mit hohem Strukturreichtum. In den Waldern dort leben
Gamsen, BirkhUhner und auch verschiedene Arten von Spechten.
Wir haben dieses besondere Gebiet auf unserer Wannenkopftour
geniellen durfen und auch das sensible Hochmoorgebiet hautnah

erlebt.

Zwischen dem Wannenkopf und der Gipfelstation der Bolgen-
gratbahn befindet sich das Hochmoor, in dem auch eine ganz
besondere Libellenart zuhause ist. Die Alpen Mosaikjungfer, eine
ausschliellich in naturbelassenen Gewdssern angesiedelte Art,
welche sich erst in den Bereichen zwischen 1.000 und 1.700 Me-
ter Hohe findet. In der Mittagszeit findet man sie meist runend auf

Felsen und Baumstammen.
Moore und ihre Aufgabe in Zeiten des Klimawandels

Moore sind besonders in Zeiten des Klimawandels, nicht nur fur
Flora und Fauna extrem wichtig, sondern auch fur den Menschen.

Durch den fehlenden Verrottungsprozess und das langsame und
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zeitverzogerte Abgeben des aufgenommenen Wassers wird lang-
fristig CO2 gebunden und gespeichert. Moore speichern durch
diesen Prozess mehr Kohlendioxid als alle anderen Okosysteme

und dienen zusatzlich als Wasserspeicher.

Wegesanierung im Bereich rund um den Wannen-
kopf

Nach unserem Besuch im Herbst wurde durch den Naturpark Na-
gelfluhkette e.V. in Zusammenarbeit mit der Alpgenossenschaft
Bolgen und der Gemeinde Bolsterlang eine naturschutzorientier-
te Wegesanierung rund um den Wannenkopf ermoglicht. Um das
sensible Moor zu schitzen, wurden die bestehenden Wege grol3-
tenteils verlegt und zusatzlich Stege gebaut. Ebenfalls entstanden
kleinere Plattformen und Ruhebanke, auf denen man sich wunder-
bar ausruhen oder einfach die Natur genieBen kann. Gerade tritt-
empfindliche Pflanzen und dort lebende Tierarten kénnen durch

diese Malinahme nachhaltig geschitzt und erhalten werden.

Text und Fotos: Florian Heinl



Gemeinsam die Natur schiitzen

Damit wir dieses wunderschdne Gebiet noch lange Zeit geniellen
konnen, versuchen die Ranger des Naturparks die Gebiete zu
schitzen und gleichzeitig fur alle erlebbar zu machen. Deshalb
bitten sie fur ein konfliktfreies Miteinander und um die wertvolle
Natur und den Boden vor Erosion zu schitzen, die Wanderwege
nur zu Full zu begehen. Auch solltet ihr darauf achten, die aus-
gebauten Wege nicht zu verlassen und die angrenzenden Flachen
nicht zu betreten. Wegen der besonders zu schitzenden Tierarten
ware es wichtig, Hunde nur an der Leine zu fUhren. Gemeinsam
konnen wir diese wunderbare Natur geniel3en und dabei auch
den Lebensraum und die angesiedelten Pflanzenarten erhalten.
Wir freuen uns bereits jetzt darauf, die neuen Wege zu erkunden
und uns auf einer der Ruhebdnke zu einer genussvollen Brotzeit

niederzulassen.

WAS WIR MOGLICHST VIELEN MENSCHEN MIT AUF DEN WEG
GEBEN WOLLEN

Naturvertraglich unterwegs zu sein, bedeutet nicht automa-
tisch stark eingeschrankt zu werden.

Empfohlene Routen helfen den persénlichen Freiraum zu
finden und gleichzeitig unsere Tierwelt und deren Lebens-
raum zu bewahren.

Auf unserer Webseite wollen wir euch die tolle Tier- und
Pflanzenwelt im Oberallgdu vorstellen und euch mithilfe der
Guidelines zeigen, wie man im Einklang mit der Natur seinen
individuellen Sport austben und geniel3en kann.

So kann unsere einzigartige Natur im Oberallgdu erhalten
bleiben.

Sei ein Teil davon.

Alle Infos zu dem Projekt: www.freiraum-lebensraum.info
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Farbenpréchtige Wanderung von Gras-
gehren zum Wannenkopf

Hornerdorfer - Traumpanorama, Gipfelerlebnis und Hochmoor

Der Wannenkopf

Der bekannte und beliebte Wannenkopf gehort zur Hornergruppe
und bietet mit seinen 1.712 m eine herrliche Aussicht in alle Rich-
tungen. Das Bolsterlanger Horn mit der etwas tiefer gelegenen
Bergstation der Hornerbahn erscheint zum Greifen nah. Den Blick
ausgiebig schweifen zu lassen, wird hier oben zu einem spannen-
den Erlebnis. Dabei hat auch der Weg zum Gipfel schon einiges
zu bieten, egal aus welcher Richtung man sich auf die Bergtour

begeben hat.
Schillernde Farben im Herbst

Wir hatten uns fur eine Wanderung im Herbst entschieden und
als Ausgangspunkt Grasgehren gewahlt, das am Fulle des Ried-
berger Horns liegt. Es ging also auf eine konditionell und zeitlich
sehr Uberschaubare Tour, die uns mit wunderschonen herbstli-
chen Farben erfreuen sollte. Besonders der Wegabschnitt durch
das Hochmoor, das sich etwas unterhalb des Wannenkopf-Gipfels

ausbreitet, ist ein ganz besonderes Erlebnis.
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Auf geht's

Grasgehren liegt am hochsten Punkt des Riedbergpasses, inmit-
ten des Naturparks Nagelfluhkette. Im Winter ist das Skigebiet
Grasgehren fur seine groBe Schneesicherheit bekannt und auch
bei Skitouren- und Schneeschuhgehern sehr beliebt. In den Som-
mermonaten sind es vor allem Wanderer, die das Riedberger Horn
als Ziel haben und den grol3en Parkplatz nicht selten gut fllen.

Weil die Wanderung bequem an einem halben Tag zu absolvieren
ist, starteten wir gemutlich am Vormittag. Vorbei am Einstieg des
Bolgentalliftes, fanden wir uns schnell auf einem herrlichen Wald-
pfad wieder, auf dem wir fast allein unterwegs waren. Wenig spa-
ter ging es dann Uber freie Alpflachen, vorbei an einem machtigen
und als Fotomotiv beliebten Steinhaufen, dem Bolgen und dem

Bolgengrat entgegen.

Die ganze Zeit wurden wir dabei von der aufgehenden warmen-
den herbstlichen Sonne und den tollen Ausblicken auf den Besler,
das Riedbergerhorn und auf viele der Allgduer Berge begleitet.



Das Hochmoor leuchtet in herbstlichen Farben

Auf dem Bolgengrat angelangt, hatten wir dann eine herrliche
Rundumsicht. Hier kénnte man sich Ubrigens auch zu einigen an-
deren lohnenswerten Wanderungen entscheiden. Zum Beispiel
Uber den Grat in Richtung Riedberger Horn oder aber hinab in
das Bolgental, das sich immer in der Nahe der Bolgenach ins Tal
schlangelt, zwischen Bolsterlanger Horn und Wannenkopf verlauft,
um dann in Obermaiselstein das Tal zu erreichen. Auf dem Weg
gibt es dort einige Einkehrmdoglichkeiten, die feinste Alp-Speziali-

taten zu bieten haben.

Wir blieben unserem Plan treu, wendeten uns nach rechts und
folgten dem Bolgengrat weiter in Richtung Wannenkopf. Dabei
lield ein weiterer Hohepunkt nicht lange auf sich warten. Vor uns
offnete sich eindrucksvoll eine Hochebene und es war unschwer
zu erkennen, dass der Untergrund feuchter wurde. Wir befanden
uns namlich bereits inmitten eines herbstlich schillernden Hoch-
moors. Die leuchtend braun-goldene Farbe der typischen Moor-
pflanzen wechselte sich ab mit den tiefdunklen Tumpeln, die man
lieber nicht betreten sollte, in denen sich aber die Sonne und die
herbstlichen Baume des naheliegenden Waldes wunderschon

spiegelten.

Gipfelkulinarik

Einen kurzen Anstieg galt es danach noch zu Uberwinden und
schon zeigte sich um uns herum die uneingeschrankte Sicht auf
ein wunderschones Stlck Erde. Nachdem wir uns satt gesehen
hatten, nahmen wir auf der gemutlichen Panoramabank am neu
errichteten Gipfelkreuz Platz und ich fing direkt an, mich um den
kulinarischen Teil der Tour zu kimmern. Im Handumdrehen zo-
gen leckere Weildwirste im dampfenden Wasser, frische Brezen
warteten auf den Verzehr und ein leckeres alkoholfreies Bier war
geoffnet. Natdrlich durfte auch ein gutes Stlck alter Allgduer Berg-

kdse aus einer unserer Lieblingssennereien nicht fehlen.

Ein traumhafter Vormittag, den wir wieder einmal mit allen Sinnen
genossen hatten, ging damit seinem Ende entgegen. Fur den Ab-
stieg wahlten wir dieselbe Route wie fur den Aufstieg und erreich-

ten schon schnell wieder unseren Ausgangspunkt.

Eine schone und empfehlenswerte Wanderung in einem ganz be-
sonderen Naturschutzgebiet. Bitte lest deshalb auch die folgen-
den Zeilen, damit wir alle noch lange die wunderschone Natur ge-

nielRen konnen und die heimische Tierwelt sich wohlfuhlt!
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Ich bin dabei

Dein Freiraum - Mein Lebensraum

Die beschriebene Wanderung fuhrt durch den Naturpark Nagel-
fluhkette, einen besonders schitzenswerten Naturraum in der
Oberallgdauer Bergwelt. Ganz speziell ist in diesem Gebiet das Birk-
huhn zu erwdhnen und so, wie wir von dort tatigen Hirten erfah-
ren haben, hat sich eine kleine Population aus dem Bereich des
Riedberger Horns bereits zurtickgezogen und sich in dem weit-
laufigeren Gebiet des Hochmoores und dem angrenzenden Wald
angesiedelt. Offensichtlich findet es dort mehr Ruhe und fuhlt sich

sicherer.

Bitte bleibt deshalb unbedingt auf den ausgewiesenen Wander-
wegen und vermeidet Touren in den Morgen- oder Abenddam-
merungen. Birkhthner sind in dieser Zeit namlich besonders aktiv,
da sie Uber den Tag an sicheren Stellen ruhen. Ganz besonders in
der Balzzeit, von Ende Marz bis Anfang Juli, unterstutzt Ihr dadurch
den Fortbestand dieser Art in den Allgduer Bergen.

Mehr interessante Infos dazu findet Ihr hier:
www.freiraum-lebensraum.info/tiere/birkhuhn
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Frau Bergschdéns Tipp:

Kulinarik: Geniel3t auf der Grasgehren Hutte
entweder in den gemutlichen Huttenstuben oder
draulen auf der Panorama-Sonnenterrasse mit
atemberaubendem Bergblick zUnftige Allgauer
Schmankerl!

Fotospot: Wannenkopf Gipfelkreuz, Steinhaufen
Einkehr: Grasgehren-Hutte

Wegbeschreibung:
Tour: 262 Hm, 1:45 h, 4,6 km / leicht

Route: Parkplatz Grasgehren - Steinhaufen - Bol-

gengrat - Wannenkopf (retour)

Erlebniskarte:
Nr. 10

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/wannenkopf.html
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Aussichtsreiche Hérner-Panoramatour

Hornerdorfer - Hoch tber dem lllertal, von Ofterschwang nach

Bolsterlang

Seit Jahrzehnten die beliebteste Wanderung

Die Dorfer Fischen, Obermaiselstein, Balderschwang, Bolsterlang
und Ofterschwang im Oberallgdu sind als Hornerdorfer bekannt.
Der Grund dafur ist, dass sie sich in unmittelbarer Nahe der Ber-
ge der Hornergruppe befinden, die Teil des Naturparks Nagel-
fluhkette sind. Acht Gipfel bilden die Hornergruppe, namlich das
Riedberger Horn, der Wannenkopf, das Bolsterlanger Horn, der
Weiherkopf, der Grol3e Ochsenkopf, das Rangiswanger Horn, das
Sigiswanger Horn und das Ofterschwanger Horn.

Jeder einzelne davon ist einen Ausflug wert, oder aber man ver-
bindet sie zu einer Panoramatour. Tatséchlich ist die Uberschrei-
tung aller Gipfel bei vielen als ,Grof3e Hornertour” bekannt und die
etwas kurzere Variante als ,Kleine Hornertour” oder auch ,Hor-
ner-Panorama-Tour". Bei beiden Touren ist es eine grol3e Erleich-
terung, dass man sowohl am Start als auch am Zielpunkt Bergbah-
nen als Aufstiegshilfe zur Verflgung hat, wenn man das mochte.
Wenn man sich Dank der Bahn den Auf- oder Abstieg spart, wan-
dert man also mehr oder weniger stets auf selber Hohe, egal ob es
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die kompletten acht oder die vier Gipfel der Panorama-Tour sein
sollen. Kein Wunder also, dass die Wanderung Uber das Ofter-
schwanger Horn, das Sigiswanger Horn, das Rangiswanger Horn
und den Weiherkopf seit Jahrzehnten die beliebteste Tour der

Hornergruppe ist. Ubrigens aus beiden Richtungen gut zu gehen!
Startpunkt Ofterschwang oder Bolsterlang?

Das ist dann auch die erste Frage, die man sich bei der Planung
der Tour stellen muss. Wo soll der Start sein: In Bolsterlang oder in
Ofterschwang? Die Parkmoglichkeiten sind sowohl an der Talsta-
tion der Hornerbahn (Bolsterlang) als auch des Weltcup Express
(Ofterschwang) sehr gut und es besteht eine gute Busverbindung
zwischen den Dorfern. Die Ruckkehr zum abgestellten Auto ist
also kein Problem. Warum wir uns fur einen Start in Ofterschwang
entschieden, hatte tatsachlich kulinarische Grinde, und wer uns
kennt, wird dartber nicht Uberrascht sein. Zum Ende der Wan-
derung hatten wir namlich einen kleinen Abstecher zur Alpe Hin-
teregg (Seiten 52 bis 56 in dieser Ausgabe) eingeplant, und zum
kronenden Abschluss wollten wir uns noch ein leckeres Eis im Eis-

laden in Ofterschwang génnen.



Hinauf mit dem “Weltcup-Express”

Wie geplant starteten wir also in Ofterschwang und genossen erst
einmal die Bergfahrt in einem Sessel des “Weltcup-Express”. Der
verdankt seinen Namen der Tatsache, dass Ofterschwang bereits
mehrmals Ausrichter eines Ski-Weltcups war. Neunmal fanden
dort Weltcup-Rennen statt. FUr uns sind Fahrten mit einer der
Bergbahnen im Allgdu nicht nur eine Erleichterung in Bezug auf
die Hohenmeter, sondern vor allen Dingen eine grofartige Ge-
legenheit, um sich die Natur aus der Hohe anzuschauen. Nicht
selten entdecken wir dabei neue Kleinigkeiten und tauchen dabei
ganz allmahlich in die wunderschone Bergwelt ein.

Vier Gipfel mit Rundumsicht

Diese nahm uns dann auch dieses Mal mit offenen Armen auf.
Schnell durften wir das erste Gipfelerlebnis verbuchen und eine
wundervolle Aussicht geniel3en. Das 1.408 m hoch gelegene Ofter-
schwanger Horn lieen wir dann aber auch schnell hinter uns, um
dem ersten Waldstlck entgegenzuwandern. Dabei kamen wir vor-
bei an der urigen Alpe Fahnengehren. An der urspriinglichen All-
gduer Alpe, die in der Regel von Mai bis September bewirtschaftet
ist, sollte man eigentlich auf keinen Fall vorbei wandern, und tat-
sachlich spurten auch wir eine gewisse kulinarische Anziehungs-
kraft, der wir aber ausnahmsweise widerstehen konnten, da wir
uns noch am Beginn unserer kleinen Tour befanden.

Dem Sigiswanger Horn haben wir dann ebenfalls keinen Besuch
abgestattet, um stattdessen einen kleinen und sehr schon zu ge-
henden Bogen einzuschlagen. Hier wechseln sich freie Alpflachen
mit Waldstucken ab, die keine Langeweile aufkommen lassen und
im Hochsommer auch Abkuhlung bieten.

Wenig spater ging es dann Uber freie Flachen dem Rangiswanger
Horn entgegen. Der Gipfel ist Sommer wie Winter ein beliebtes
Ziel, auch bei den Einheimischen, und sowohl von der Ofter-
schwanger Seite als auch vom Gunzesrieder Tal aus Uber schéne

Wege erreichbar.

Gipfelbrotzeit muss sein

Am Gipfel des Rangiswanger Horns angelangt fanden wir schnell
ein freies Platzchen und gonnten uns eine kleine Brotzeit. Meis-
tens kaufen wir dazu bei einer der nahegelegenen Sennerein oder
Dorfladen ein und stellen immer wieder fest, wie schmackhaft ein
einfaches Stlck Kase sein kann, wenn man sich an der frischen
Luft bewegt hat und sich in so herrlicher Umgebung niederlassen
darf. Nach dem kurzen Stopp ging es fur uns weiter in Richtung
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des Weiherkopfes, also Gipfel Nummer vier. Im Winter ist das der
hochste Punkt des sehr schneesicheren Skigebietes Bolsterlang
und die Aussicht dort ist richtig schon. Die Dorfer im Tal scheinen
zum Greifen nah, und man verliert sich schnell in einer optischen
Erkundungsreise zwischen dem gegenuberliegenden Rubihorn,

den Sonnenkopfen und dem markanten Griinten.

Die Wegstrecke bis hin zum Weiherkopf ist aber auch ein beson-
deres Erlebnis und wegen der wenigen Hohenmeter, die es zu
Uberwinden gilt, ganz entspannt zu gehen. Es bleibt viel Zeit und
Energie, um die Umgebung auf sich wirken zu lassen. Das lohnt
sich auch tatsachlich sehr, denn teilweise fihrt der Weg an einem
Hochmoor entlang, bevor es dann ein wenig sportlicher wird. Hat
man dann den letzten Anstieg zum Weiherkopf hinter sich, stehen

mehrere empfehlenswerte Moglichkeiten zur Auswahl.
Abstecher zur Alpe Hinteregg

Die Bergstation der Hornerbahn, an der man die bekannten gel-
ben Kabinen ein- und ausfahren sieht, ist nun zum Greifen nah
und man kénnte direkt die Talfahrt antreten. Etwas flotter kommt
man hinunter, wenn man sich ein dreiradriges Mountain-Cart aus-
leint. Dann geht die rasante Abfahrt Uber den asphaltierten Alp-
weg, der auch schon mal daftr sorgt, dass einem frische ,Kuh-

fladen” um die Ohren fliegen, was den Spal$ aber nicht mindert!

Wir haben uns bei unserer Tour fur einen kleinen Abstecher ent-
schieden, der uns kurz vor Erreichen der Bergstation nach rechts
abbiegen liel. Auf dem Weg in Richtung Groller Ochsenkopf,
Riedberger Horn und Berghaus Schwaben waren wir schnell am
Abzweig zur Alpe Hinteregg, wo wir eine langere und entspannte
Pause einlegten und noch einmal in Ruhe die Aussicht genossen.

Talfahrt und Eis

Gerade noch rechtzeitig ging es gegen Ende eines erlebnisreichen
Wandertages mit der Hornerbahn hinab ins Tal und direkt im An-
schluss mit dem Bus unserem Finale entgegen. Das fand in Of-
terschwang statt und bestand aus einem leckeren Enzian-Eis im

Eisladen.

Schon war's und wir bestatigen gerne, dass die Horner-Panorama-

Tour zu den schonsten Wanderungen im Allgau gehort!
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Frau Bergschéns Tipp:

Kulinarik: Gipfelbrotzeit am Rangiswanger Horn
Fotospot: Gipfelkreuz Ofterschwanger Horn
Einkehr: Alpe Fahnengehren am Ofterschwanger
Horn / Alpe Hinteregg (siehe S. 52) / Horni's Nest
an der Bergstation der Hornerbahn

Funfact: Mit den Mountain-Carts von der Berg-
station ab ins Tal! (Helm empfohlen!)

Wegbeschreibung:
Tour: 512 Hm hoch, 285 Hm runter, 2:50 h, 8 km
/ leicht / Trittsicherheit und Kondition erforderlich

Route: Bergstation Weltcup Express/Ofterschwang
- Ofterschwanger Horn/Alpe Fahnengehren - Ran-
giswanger Horn - Weiherkopf - Alpe Hinteregg -
Hornerbahn Bergstation - Hornerbahn Talstation/
Bolsterlang - mit Bus zurtick nach Ofterschwang

Erlebniskarte:
Nr. 11

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/hoernerdoerfer.html
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Mit Blums wandern

Familie Blum stellt sich vor

Begleitet uns und unsere Kinder auf Ausfliigen,
Wanderungen und zu unseren Lieblingsplatzen hier
im schénen Allgau!

Hallo, wir sind Familie Blum... verliebt in die Allgduer Berge und
die Natur!

Wir heif3en Felix und Sandra und haben zwei gemeinsame Kinder.
Geboren sind wir alle vier im Oberallgdu und fUhlen uns unserer

Heimat sehr verbunden.

Wir lieben das Wandern schon immer und seit der Geburt unseres
Sohnes im Jahr 2017 haben wir uns intensiv mit Wanderungen und
Ausfligen fUr Familien beschaftigt. Dabei stol3en wir immer wie-
der auf neue schone Orte und entdecken so unsere Heimat noch
mal ganz anders und durch Kinderaugen. Im Jahr 2020 kam dann
unsere Tochter zur Welt und seitdem sind wir zu viert unterwegs.
Wir sind am liebsten taglich mit den Kindern drauf8en und erkun-
den neue Alpen, Spielplatze, Parks, Sehenswurdigkeiten und vieles
mehr. Seit 2020 nehmen wir auf unseren Touren auch unsere Fol-

lower bei Instagram mit. Urspringlich hatten wir diesen Account

94  www.bergschoen.net

gegrundet, um Freunden und Bekannten Infos Uber Ausflige zu
liefern, da wir privat oft nach Tipps gefragt wurden. So wollten wir
eine Sammlung erstellen, auf die man jederzeit zugreifen kann.
Wir haben nicht damit gerechnet, dass auch andere Leute so viel
Spald daran haben, uns auf unseren Wanderungen und Ausfliigen
zu begleiten. Nichtim Traum hatten wir damit gerechnet, dass uns

nach nur zwei Jahren mehr als 10.000 Menschen folgen!

Wir freuen uns sehr, dass wir Euch hier im Bergschdn-Magazin ein
paar unserer liebsten Ausflige noch mal zeigen dirfen. Es gibt
so viel Schones hier im Allgau zu entdecken, dabei winschen wir

Euch von ganzem Herzen viel Freude und Spal3!

Eure Familie Blum

www.instagram.com/die.blumswandern

www.alpsee-gruenten.de/seepromenade-grosser-alpsee



Begleitet Familie Blum zum Grof3en
Alpsee und nach Rettenberg

Alpsee-Grinten - Mit Blums auf Entdeckungsreise

Familienabenteuer am GroRBen Alpsee: Ein Tag voller
Spaf3 und Entdeckungen

Einen herrlichen Tag kénnt Ihr am malerischen Grofen Alpsee bei
Immenstadt verbringen. Hier gibt es fur jeden etwas zu erleben.

Besonders fur die Kleinen bietet der grole Piratenspielplatz eine
Vielzahl spannender Entdeckungsmaoglichkeiten. Das Piratenschiff,
die lange Rutsche und der Wasserspielplatz sind wahre Highlights
fUr unsere jungen Abenteurer. Direkt daneben konnt Ihr eine
Runde Minigolf spielen und gemeinsam ein leckeres Eis geniel3en.
Ganz in der Nahe des Spielplatzes konnt Ihr bei der Wassersport-
schule Oberallgau Stand-Up Paddleboards (SUPs) und Tretboote
ausleihen.

Am Hafen liegt die ,Santa Maria Loreto”, ein wunderschones Segel-
boot, auf dem Ihr regelmafig Fahrten unternehmen konnt. Der
gesamte Hafenbereich Iadt zum Flanieren ein und versetzt Euch in
Urlaubsstimmung. Die Badestellen findet ilhr etwas weiter hinten
am Seeufer. Hier gibt es auch eine gemutliche Strandbar und ein

hervorragendes Restaurant.

FUr diejenigen unter Euch, die Lust auf eine aufregende Schnitzel-
jagd haben, bietet das Naturparkzentrum Nagelfluhkette die Mog-
lichkeit, einen Rucksack fur die Alpsee Rallye auszuleihen. In die-
sem Rucksack findet Ihr Becherlupen, Spritzpistolen, Malsbander,
Spiele, Kescher, Ferngldser und vieles mehr. Auf diese Weise kdnnt
Ihr Ratsel 16sen und Wissenswertes Uber den Naturpark erfahren.
Wer am Ende alle Ratsel richtig geldst hat, darf sich auf eine kleine

Uberraschung freuen.

Lasst Euch von der Vielfalt und dem Spal3, den der Grol3e Alpsee
zu bieten hat, begeistern, und geniel3t gemeinsam mit Euren Kin-
dern einen unvergesslichen Tag in dieser wunderschénen Umge-

bung!

Entdeckungstour entlang des Galetschbachs in
Rettenberg

Diesen wunderschonen Erlebnispfad entdeckt Ihr in der Gemein-
de Rettenberg, am Fulle des markanten Grintens. Euer Abenteu-
er beginnt am Parkplatz des Café Viventus am Freibad. Hier habt
Ihr die Moglichkeit, Euch einen spannenden Entdeckerrucksack
auszuleihen, der mit allerlei nitzlichen Utensilien gefullt ist, die Ihr

an den verschiedenen Stationen brauchen konnt.

Vom Café aus begebt Ihr Euch zundchst in Richtung Kranzegg,
Feuerwehr und Brauerei Zotler. An der Brauerei biegt ihr rechts
ab und folgt dem Weg den Berg hinunter zum Galetschbach. Auf
dem Waldpfad werdet Ihr insgesamt 12 faszinierende Stationen
fur die Kinder entdecken, an denen ihr eine Menge Uber Wasser
und die Natur erfahren kénnt.

Station drei wird jedes Mal zum Hohepunkt fur unsere Kinder. Hier
haben sie die Moglichkeit, mithilfe von Eimern Wasser zu schépfen
und ein Muhlrad in Gang zu setzen. Spatestens an Station funf

kommt der ausgeliehene Forscherrucksack zum Einsatz.
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Ay ) ALPSEE
A/ GRUNTEN

Mit einem Sieb konnt Ihr kleine Krebse und andere faszinierende 3
Tiere im Fluss fangen und sie mithilfe einer Lupe genauer betrach- <.
ten. ;Q?: 1. Familienabenteuer am GrofRen Alpsee
Auch Station acht verspricht immer ein besonderes Erlebnis fur Blums Tipp:
. . . . o . ) SpaRB-Faktor: Im Sommer finden fur Kinder immer
unsere Kinder zu sein. Hier konnt Ihr mithilfe der Utensilien im _ _ _
) _ _ wieder Piratenfahrten auf dem Segelschiff statt.
Rucksack kleine Schiffchen oder Seerosen falten und ein aufregen- AuBerdem steht direkt am Parkplatz der Alpsee
des Wettrennen veranstalten. Skytrail, wo Ihr nach Herzenslust klettern konnt.
Einkehr: Im Alpseegarten konnt Ihr Euch ein
Die letzte Station des Erlebnispfads filhrt Euch zum Naturspiel- kuihles Getrank schmecken lassen oder einen
platz ,Hasengarten”. Hier haben Eure Kinder noch einmal die Ge- leckeren Kuchen probieren. Unsere Kinder lieben
] ) die POMMES hier.
legenheit, nach Herzenslust zu toben und zu spielen, bevor Ihr
den Ruckweg durch das Dorf zum Café Viventus ansteuert. Dort Wegbeschreibung:
konnt lhr gemutlich einkehren oder an heien Tagen im angren- Tour: 1km, 45 Minuten + Spielzeit / einfach -
zenden Freibad eine erfrischende Abkuhlung genief3en. kinderwagentauglich
Lasst Euch von diesem aufregenden Abenteuer inspirieren und Route: Naturparkzentrum Nagelfluhkette - Spiel-
. . ) . platz - Floss - Naturparkzentrum Nagelfluhkette
plant Euren eigenen Ausflug mit Euren Kindern - ein unvergess- .
PARKPLATZ: Seestral3e 10, Buhl am Alpsee /
. . ‘
liches Erlebnis erwartet Euch! Immenstadt
N,

‘,Q: 2. Entdeckungstour entlang des Galetschbachs in
B Rettenberg

Blums Tipp:

Fotospot: An der Station NR. 4 konnt Ihr ein lusti-
ges Familien-Foto von Euch machen.

Picknick: Am Spielplatz gibt es viele schone Platze
am Bach und im Schatten. Nehmt Euch

eine Picknickdecke mit und macht es Euch hier

gemutlich, wahrend die Kinder spielen.

Wegbeschreibung:
Tour: 76 hm, ca. 1,5 h + Spielzeit, 2,6 km/ ein-
fach, kinderwagentauglich

Route: Cafe Viventus - Richtung Kranzegg - Braue-
rei Zotler - Galetschbach - Spielplatz Hasengarten
Parkplatz: Bichelweg 4, Rettenberg - geblhren-
pflichtig

Erlebniskarte:
Nr. 12

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/alpsee.html

<7
© €

www.instagram.com/die.blumswandern
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Die Philosophie von VonHier

Jedes Gericht, das gewissenhaft mit Zutaten aus der Feneberg-Re-
gion kreiert ist, tragt das Versprechen von Qualitat und der Rein-
heit der Natur, das sich in einem Umkreis von 100 Kilometern er-

streckt.

Die Partnerschaft von VonHier mit Allgauer Land-
wirten

In dieser Tradition des Guten und Regionalen bringt VonHier seit
1998 das Beste der Allgduer Erzeuger auf Ihren Tisch - ein Fest fur
die Sinne, das Ihr in der heutigen Rezeptauswahl erleben werdet.
Es ist eine kleine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten, inspi-
riert durch die feste Zusammenarbeit mit Uber 600 Landwirten,
die ihre Lebensmittel nach den Richtlinien von Bioland, Naturland

oder Demeter anbauen.

ST M

Obatzda mit Romadur und Quark - Ein Klassiker neu
interpretiert

Im Herzen der Allgduer Kiche ist der Obatzda mit Romadur und
Quark ein beliebtes Rezept. Fur die Zubereitung bendtigt Ihr Ro-
madur, weiche Butter, Quark, sowie Gewdrze wie Paprikapulver,
Salz, Pfeffer und Kimmel. Die Zutaten werden gut vermischt, ge-
wurzt und sollten Uber Nacht ruhen, um die Aromen zu entfalten.
Wir haben den Obatzda mit rotem Rettich garniert, um dem cremi-

gen Geschmack eine frische, knackige Note zu verleihen.
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FENEBERG

Authentische Rezepte mit VonHier

Lasst Euch genauso inspirieren wie wir! Probiert es aus, die Ein-
fachheit und den Reichtum dieser Region, wo Bio mehr als ein Sie-
gel ist - es ist ein Bekenntnis zu Nachhaltigkeit und Geschmack,
das sich in jedem Bissen widerspiegelt. Entdeckt die Aromen des
Allgdus, vereint in Rezepten, die die Essenz von VonHier einfangen

- ehrlich, transparent und unverfalscht.

Hinweis: Wir haben Rezepte ausgesucht und ausprobiert, die ei-
nerseits typisch fur das Allgdu sind, andererseits aber auch in der
Ferienwohnung oder im Wohnmobil zubereitet werden kénnen.
Damit der Urlaub im Allgdu eine runde Sache wird. Aber naturlich
auch super geeignet, wo immer man wohnt, ein Stick Allgau fur
zu Hause eben.

So, jetzt seid Ihr dran und wir hoffen, dass Euch die Zubereitung
genauso viel Freude macht wie uns, und dass es Euch genauso

gut schmeckt!

Zutaten flir 8 Personen:

4 VonHier-Romadur

200 g weiche VonHier-Butter

125 g VonHier-Quark

1 EL rosenscharfes Paprikapulver
Salz

Pfeffer

0,5 EL Kimmel, gemahlen

1 TL Kimmel

evtl. roter Rettich



Warmender Apfelschmarren fiir gemutliche Tage

Ganz in unserem Stil entfaltet sich dieser warme Apfelschmarren
als eine wahre Wohltat fur Leib und Seele, auch in der kthlen Jah-
reszeit. Beginnt mit dem Schalen und Schneiden der Apfel in feine
Scheiben. Schlagt das Eiweil3 mit einer Prise Salz steif, bevor Ihr
Zucker einrieseln lasst. Eigelbe, Mehl, Zucker und Milch werden
zu einem glatten Teig verrihrt, in den der Eischnee vorsichtig ein-
gefaltet wird. In einer ofenfesten Pfanne schmelzt ihr Butter, der
Teig wird hinzugeftgt, belegt mit Apfeln und Haselnissen. Nach
dem Backen wird dieser herzhafte Schmarren mit Puderzucker
bestdaubt und serviert, ideal, um sich nach einem Tag in den Ber-

gen aufzuwdrmen. Wir lieben es!

Zutaten fiir 4 Personen:

2 séuerliche VonHier-Apfel
4 VonHier-Eier

Salz

8 EL VonHier-Zucker

120 g VonHier-Mehl

200 ml VonHier-Milch

2 EL VonHier-Butter

4 EL Haselnusse

Puderzucker

Advertorial

X

= — =
Okologisch. Kontrolliert.
FENEBERG

VonHier-Camembert, gegrillt mit frischen Krautern

FUr ein herzhaftes Alpenflair in Eurer Klche probiert den ,Von-
Hier-Krauter-Camembert”. Umhullt von frischen Allgduer Krdutern
und sanft gegrillt, entfaltet dieser Kase ein Aroma, das die Sinne
belebt. Ihr bendtigt zwei VonHier-Camemberts, garniert mit Pe-
tersilie, Thymian und Rosmarin, sowie Lorbeerblatter. Nach dem
Grillen, sobald sich Blaschen bilden, entfernt die Krauter und das
Garn und serviert den Camembert mit frischem Baguette. Einfach

und doch raffiniert - ein wahrer Genuss fur jeden Anlass.

Zutaten fiir 2 Personen:

2 VonHier-Camembert

4 Stangel VonHier-Petersillie
4 Stangel VonHier-Thymian
4 Stangel VonHier Rosmarin
4 Lorbeerblatter

Klchengarn

Viele sehr interessante Informationen und auch die Mog-
lichkeit zum Nachverfolgen der Produkte, findet Ihr auf der
VonHier-Internetseite www.feneberg.de/marken/vonhier.
Von dort gelangt Ihr auch zu einer grol3en Auswahl an
Rezepten.

Unsere Genuss- und Kulinarik-Erlebnisse mit Feneberg und
VonHier findet Ihr auf www.bergschoen.net/feneberg
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AlpenStadtMuseum in Sonthofen

Sonthofen - Auf den historischen Pfaden Sonthofens und des
Erfinders Fritz Heimhuber

Mein Besuch im Alpenstadtmuseum Sonthofen war ein rundum
gelungener Tag mit vielen Eindricken aus unserer schonen Re-
gion. Wir wurden schon am Empfang begrufSt und starteten unse-
ren Rundgang ausgestattet mit dem Audioguide des Museums
und einer liebevoll gestalteten Mitmachbroschire. Wer mag, kann
seinen Museumsbesuch namlich mit einem Quiz begleiten und
somit noch tiefer in die Geschichte eintauchen. Sowohl die Dau-
er- als auch die Sonderausstellung sind sehr sehenswert, wie ich
finde. Wir begannen unsere Tour in der Dauerausstellung auf den
Pfaden der Stadt Sonthofen. Ich habe mich direkt wie bei einem
Rundgang durch unser Bergschén Magazin gefuhlt, denn auch
hier geht es um die "Allgauer Schonheiten”, Alpen-Sehnsucht und
um Allgauer Machler wie zum Beispiel Fritz Heimhuber.
Heimhuber Senior ist der Erfinder des Skistocks mit Schneeteller,
welcher den Skisport damals revolutionierte und bis heute eine
sehr grolle Bedeutung hat. Er und seine Nachfolger der Familie
Heimhuber sind in der gesamten Ausstellung durch ihre vielen
historischen Bilder prasent. Denn vor allen Dingen gehdrten sie zu
den Fotopionieren Deutschlands und brachten die Fotografie ins
Allgau. Eines meiner Highlight im Museum war die Mitmachstation
Rodeln: Hier nimmt man auf einem echten Rodel Platz und saust
damit virtuell den Mittag hinunter. Ein groRer Spal3 nicht nur fur
die Kleinen! Seht selbst im Video.

Das Herzstuck des Museums ist das historische, aus dem Jahr
1555 stammende Bauernhaus, welches an den Neubau ange-
gliedert wurde. Hier wird man eingeladen, eine Allgduer Zeitreise
anzutreten und mit allen Sinnen zu erleben, wie die Menschen
damals lebten.

Zum Schluss meines Besuchs habe ich es mir nicht nehmen las-
sen, mir ein Stlck “Allgau fUr Zuhause” in Form einer selbst gestal-
teten Postkarte zu kreieren. Mein Tipp:, Nehmt Euch Zeit, besucht
die umfangreiche Ausstellung ruhig mehrmals, und taucht ein die

Vergangenheit. Ein tolles Erlebnis fur GroR und Klein, nicht nur bei

;M%‘,,_

Regenwetter!

Erlebniskarte:

Nr. 13

@ Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/alpenstadtmuseum.html

www.alpenstadtmuseum.de
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Allgéuer Alpenwasser

Die Geschichte hinter der Traditionsmarke aus dem Allgau

Das Allgauer Unternehmen mit Sitz in Oberstaufen - Wiedmanns-
dorf hegt bereits eine lange Tradition. Es besteht seit weit Uber
100 Jahren, doch die Familie bezeichnet das Unternehmen den-
noch als Startup. 2014 wurde namlich ein neues Kapitel in der Ge-
schichte der Firma aufgeschlagen. Felix Schadler trinkt bereits seit
seiner Kindheit dieses Wasser und hat daher eine enge Verbin-
dung dazu. Es begleitete ihn sein Leben lang, und als er den ma-
roden Zustand des Unternehmens sah, wollte er als traditionsbe-
wusster Unternehmer ein Stlck Allgdu bewahren und zu neuem
Glanz verhelfen. Die Gebaude und auch das gesamte Unterneh-
men waren damals nicht mehr auf aktuellem Stand und an allen
Ecken musste etwas verandert werden. So beschloss Felix Schad-
ler 2014 das Unternehmen zu kaufen und vom Kern an neu aufzu-
bauen. Fur Stephanie Kindlmann und ihren Mann Jonas Schadler
stand mit dem Kauf des Unternehmens fest, dass dies auch fur sie
eine grolle Veranderung darstellen wirde... vom Bauingenieurs-
wesen und der Textilwirtschaft in die Lebensmittelindustrie. Dass
die Familie zusammenhalt, stand aber stets fest. Beide haben von
Anfang an in verschiedenen Bereichen das Unternehmen unter-

stutzt und stiegen 2016 gemeinsam in die Geschaftsleitung ein.
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Jonas kiimmert sich um den technischen Teil des Unternehmens

und Stephanie Ubernimmt den Rest.

Die Geschichte musste damals nicht neu erfunden werden, denn
das naturliche Mineralwasser aus dem Allgau ist so einzigartig wie
sein Geschmack. Im Gebiet der Nagelfluhkette werden seit jeher
die Wolken gegen die Berge gedrtckt und regnen in dieser Region
ab. Das Wasser nimmt von dort an seinen ganz eigenen Lauf durch
die verschiedenen Gesteins- und Tonschichten und sickert am
Ende in den unterirdischen Gletscherspeicher. Auf dem Weg durch
die vielen Schichten nimmt das Wasser verschiedenste Mineralien
auf, welche dem Allgduer Alpenwasser seinen ausgewogenen mi-
neralisierten Geschmack verleihen. Je nachdem, welchen Weg ein
Mineralwasser namlich hinter sich hat, kann es beispielsweise bei
einem Vulkanboden zu einem salzigen Geschmack kommen. In
Wiedemannsdorf kommt das Wasser dann nach einem jahrzehn-
telangen Weg aus eigener Kraft und ohne zusatzliche Pumpen aus
140 m Tiefe an die Oberflache und darf im Familienunternehmen
in unmittelbarer Nahe abgeflllt werden. Dies ist nur ein Grund,

warum das Unternehmen nur an genau diesem Ort produzieren

Fotos: Bastian Morell  Text: Jessica Hobel | Advertorial
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ALPENWASSER

mochte und nicht in ganz Deutschland verteilte Firmenstandorte
errichtet. Es ist ein Familienunternenmen durch und durch. Mitt-
lerweile gibt es am Standort in Oberstaufen 55 Mitarbeiter, welche
alle das gleiche Verstandnis fur Nachhaltigkeit und Regionalitdt tei-
len. Das Wasser ist ein Geschenk der Natur und die Familie moch-
te als Unternehmen der Natur sowohl mit dem Standort der Pro-
duktion als auch mit ihrer engen Zusammenarbeit in der Region
etwas zuruickgeben. Durch diesen nachhaltigen Gedanken ist auch
2018 die Kampagne “Mir losed zu" ins Leben gerufen worden. In
dieser Kampagne geht es darum, Plastikmull zu reduzieren, wes-
halb eine zu 100 % recycelte PET-Flasche entwickelt wurde. Es ist
ein einzigartiger Kreislauf der Herstellung, wodurch etwas Auler-

gewohnliches fur die Region erschaffen worden.

Heute werden sowohl die Mineralwasser s'Bludde, s'Riabige,
s'Middlere und s'Pfizzige in diesen Flaschen abgeflllt als auch die
entstandene SURB-Linie. Als das Unternehmen damals neu auf-
gestellt wurde, wurde die Sul3-Linie zundchst komplett aus dem
Sortiment genommen, da sie nicht den Vorstellungen der Unter-
nehmer entsprach. Es sollte weniger darum gehen, der Masse
zu gefallen, sondern mehr darum, ein geschmackvolles Erlebnis
nachhaltig herzustellen. Geschmacksrichtungen wie Zirbe und
Hagebutte sind nicht nur etwas ganz Neues auf dem Markt der
Getranke, sondern auch ein Teil des Allgdus. Es werden weitest-
gehend Inhaltsstoffe aus der Region verwendet, somit fiel der von
allen geliebte Ingwer aus der Reihe.

Zuletzt bleibt noch die Frage, wie es zu den unverkennbaren Na-
men der Getranke gekommen ist. Im Ort der Produktion als auch
von den Menschen dahinter wird der sogenannte Thaler Dialekt
gesprochen. Auch wenn die zum Teil nur 10 Kilometer entfernten
Nachbargemeinden schon wieder einen anderen Dialekt spre-
chen, wollten die Inhaber genau in dieser speziellen Mundart ihre
Produkte benennen, um authentisch zu sein. Und genau diesen
authentischen Auftritt finden wir besonders charmant. Seit wir im
Allgau unterwegs sind, sind uns die Produkte auf sémtlichen Alpen
begegnet und auch heute begleiten sie uns im Allgau Digital (unse-
rem Firmensitz) jeden Tag. Auch der Ursprung des Wassers, die
Region Nagelfluh, ist tief mit uns verankert. Mit dem Projekt “Dein
Freiraum- Mein Lebensraum” werden wir auch in Zukunft noch
starker in Sachen Naturschutz fur diese spezielle Region unter-

wegs sein und Euch berichten.
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Mit Silvi von Bergschén auf den Hoch-
grat und zum Staufner Haus

Oberstaufen - Von Herbstromantik und Sonnenuntergang

Mit der Hochgratbahn ging's erstmal hoch hinaus. Es war ein scho-
ner herbstlicher Tag und in der Gondel konnten wir den Ausblick
auf die bunten Laubwalder unter uns bestaunen. An der Bergsta-
tion angekommen ergaben sich fur uns eine Vielzahl an Wander-
routen in unterschiedlichsten Langen und Schwierigkeitsgraden.
Wir machten uns allerdings direkt an den kurzen Abstieg zu unse-
rer Bleibe fUr die heutige Nacht - dem Staufner Haus. Auf dem
Weg dorthin genossen wir das wunderbare Panorama und schos-

sen ein paar Fotos.

An der DAV-Hutte angekommen wurden wir freundlich empfan-
gen und bezogen unsere Betten im Schlafraum ,Hochhaderich”,
Wir hatten noch die freie Platzwahl und suchten uns ein Hoch-
bett in einem gemutlichen Eck aus. Die Huttenschlafsdcke wurden
direkt ausgerollt und wir breiteten uns aus. Wir lielen noch das
Notigste im Rucksack und machten uns direkt wieder auf den Weg.
Unser Ziel fur diesen Abend war ndmlich, den Sonnenuntergang
am Gipfelkreuz des Hochgrats zu erleben. Vom Staufner Haus aus
ist der Weg zum Gipfel nicht besonders weit. (Anmerkung: Man
konnte den Gipfel natUrlich auch besteigen, bevor man zur Hutte

hinuntergeht, dann wirde man sich einen Weg sparen. Die Berg-
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station liegt ndmlich genau in der Mitte zwischen Hutte und Gipfel.)

Als wir unterwegs waren, hatten die Gondeln bereits Feierabend.
Aus dem Grund konnten wir in einer wunderbaren Ruhe wandern
und waren dem Trubel des Nachmittags somit entkommen. Oben
angekommen verweilten wir und genossen einen wunderschonen
Sonnenuntergang mit Blick bis zum Bodensee. Den Gipfel hatten
wir irgendwann komplett fur uns alleine. Nur ein paar Alpendohlen
lieBen sich immer wieder blicken und nutzten vor allem das Gipfel-

kreuz fur kurze Flugpausen.

In der Abenddammerung ging es dann nach einer Weile am Gipfel
wieder zurlck zur Hutte. Dort verbrachten wir einen gemutlichen
Abend in der Stube. Das Essen war superlecker - wir schlemmten
Kdsspatzen und Spinatknodel. Danach folgten ein paar Partien
UNO-Flip, begleitet von erfrischenden Getranken. Zum Abschluss
des Abends schrieb ich noch in mein personliches Gipfelbuch, in
welches ich mir zuvor noch meinen Huttenstempel des Staufer
Hauses abgeholt hatte. Nach einer Runde kollektiven Zahneput-
zens in den Waschraumen machten wir es uns relativ bald in un-

seren Huttenschlafsacken gemutlich. Wir waren doch recht mude



vom Tag und kamen schnell zur Ruhe.

Am nachsten Morgen klingelte der Wecker frih, denn wir wollten
den Sonnenaufgang an diesem Tag nicht verpassen! So unauffallig
und still wie moglich packten wir unsere Sachen zusammen und
schlichen uns aus dem Schlafraum, hoffentlich ohne unsere Mit-
bewohner der letzten Nacht aufzuwecken. Als wir herauskamen,
begann es schon zu ddmmern. Im Sonnenaufgang stiegen wir mit
Blick auf den Bodensee langsam ab. Ein herrlicher Abschluss fur
eine noch herrlichere HuttenUbernachtung! Wir kommen gerne
wieder, das nachste Mal ja eventuell mit einer anschlieienden Na-

gelfluhtberschreitung...?!

al=

D

®

Silvis Tipp:

Kulinarik: Bei der Auswahl ihrer Lebensmittel
legen Huttenwirte Louisa und Jo ganz besonderen
Wert auf biologische Erzeugung und Regionalitat
und DAS schmeckt man.

Fotospot: Hochgrat Gipfel, hier sieht man bis zum
Bodensee

Einkehr: Staufner Haus (Ubernachtung)
Tourentipp: Sonnenuntergang bzw. -aufgang auf
dem Hochgrat - wunderschon.

Wegbeschreibung:
Tour: 125 hm/975 hm - 2:30 h - 7,3 km /leicht

Route: Talstation Hochgratbahn - Bergstation
- Staufner Haus - Hochgrat Gipfelkreuz - Staufner
Haus mit Ubernachtung - Talstation Hochgratbahn

Erlebniskarte:
Nr. 14

Infos, Tourenvarianten & Video:
www.bergschoen.net/03/hochgrat.html
www.staufner-haus.de

www.instagram.com/staufnerhaus

Text & Fotos: Silvia Richter
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Gipfelgaudi auf der Salmaser Hohe

Oberstaufen - Marie-Lou und Anna nehmen Euch mit auf ihre

Lieblings-Feierabendrunde

Wir, Anna und Marie-Lou, sind Schwestern aus dem schénen All-
gdu. Von klein auf sind wir schon viel in den Bergen um Oberstau-
fen herum unterwegs gewesen. Auch heute ist fir uns das Frei-
heitsgefUhl und auch das Abschalten wahrend einer Wandertour
etwas sehr Einzigartiges. Obwohl wir einige Touren mehrmals ge-
hen, sind diese jedes Mal wieder besonders und beeindruckend.

Mit Worten ist dieses GefUhl fUr uns teilweise nicht beschreibbar!

Daher mochten wir Euch unsere Lieblingsfeierabendrunde vor-
stellen. Gerade im Fruhling und Sommer ist diese Tour ideal zum
Nachgehen. Da die Wanderung auch nicht sonderlich anstrengend
ist, kann man sich gut wahrenddessen Uber den Tag austauschen
und oben ganz entspannt eine Gipfelbrotzeit (mit Gipfelbier) ge-
nielRen! Eine wirkliche Feierabendrunde eben!

Die Salmaser Hohe liegt zwischen Immenstadt und Oberstaufen
auf 1.254 m, und wir wirden euch gerne den Rundweg dazu vor-
stellen. Startpunkt dieser Wanderung ist fur uns Wiedemannsdorf
bei Thalkirchdorf. Von dort aus geht der Weg durch Wald- und
Wiesenpassagen hoch zur Salmaser Hohe, teils etwas steiler, aber

nie zu anstrengend und immer den Serpentinen entlang.

Das Besondere am Aufstieg fUr uns ist, dass man wahrend der
gesamten Wanderung einen schdnen Ausblick auf den GroRen Al-
psee und auch den Grunten hat - einfach traumhaft! Obwohl wir
die Wanderung schon echt sehr oft gegangen sind, ist das Erlebnis

jedes Mal unbeschreiblich.

Auch oben angekommen kann man die Sicht auf den Grol3en
Alpsee bewundern. Die Nagelfluhkette - die gegenutber der Sal-
maser Hohe liegt - kann man von dort auch bestaunen und ver-
suchen, alle Gipfel zu erkennen. Nachdem wir den tollen Ausblick
genossen und uns einen schonen Picknickplatz gesucht haben,
packen wir unsere Gipfelbrotzeit aus. Bei etwas milderen Tem-
peraturen schmeckt dann diese dort doch direkt doppelt so gut.
Meistens geniel3en wir unsere wohlverdiente Brotzeit neben dem
Gipfelkreuz mit Blick auf den Kleinen und Grof3en Alpsee. Im Som-
mer geht dann auch die Sonne Richtung Oberstaufen unter.

Nach der kurzen Brotzeitpause am Gipfel geht es dem Pfad in den
Wald hinein weiter; man folgt diesem bergab. Anschlielend ge-

112 www.bergschoen.net

Text & Fotos: Anna und Marie-Lou Weber



langt man auf schone Wiesen und lduft diese entlang, vorbei an
der Alpe Stallebene. Weiter unten geht der Weg dann weiter auf

Asphalt, bis man wieder das Tal erreicht.

Um dann wieder nach Wiedemannsdorf - zum Ausgangspunkt —
zurtckzukommen, laufen wir beide immer noch ein kurzes Sttick
die Ebene entlang (dazu biegt man unten an den Bahnschienen
links ab). Hier kommen wir durch Lamprechts und genief3en die

Abendstimmung der Allgduer Dorfer!

Die Runde eignet sich perfekt nach dem Feierabend: Fur die ins-
gesamt 9 km Strecke und die 520 Héhenmeter brauchen wir circa
3 Stunden. Der hochste Punkt der Wanderung ist die Salmaser
Hohe mit 1.254 m. Also nimm dir deine Wanderfreunde mit und
geniellt den Feierabend in der Natur. Abschalten, sich bewegen,
Zeit mit Freunden geniefSen und Kraft tanken - das klingt doch
ziemlich perfekt oder nicht?

Frau Bergschons Tipp:

Schaut Euch unbedingt den Shop von Marie-Lou und Anna an!
Unter dem Namen ,Gipfelgaudi” bieten die beiden Schwestern
aus Oberstaufen schone und praktische Produkte fur Berglieb-
haber an, die sie selbst entwickelt haben. Wir lieben zum Beispiel
ihr ,Gipfelwerkzeug", das bei uns seit einiger Zeit mit auf den Berg

kommt. Damit sind wir bestens gerustet fur unsere Gipfelbrotzeit.

Den Link zum Gipfelgaudi-Store findet Ihr in der Infobox.

“,QQ: Tipp von den Gipfelgaudi-Madels:

Kulinarik: Nehmt euch eine leckere Gipfelbrotzeit

mit - schmeckt am Gipfel namlich doppelt so gut!
Fotospot: Oben am Gipfel der Salmaser Hohe

mit dem schonen Grofien Alpsee und Grinten im
Hintergrund

Funfact: Wahrend der Corona Pandemie war die
Tour unser absoluter Favorit, wir waren jeden zwei-
ten Tag oben! Der Gipfel war einfach zu erreichen,
nicht allzu anstrengend, aber 100% lohnenswert,
wenn man oben ankommt.

Tourentipp: Wir gehen die Wanderung regelmagig
als Feierabendrunde.

Schon gewusst: Wenn man die Tour erweitern
maochte, kann man bis zur Siedelalpe weiterwan-
dern: Traumhaft schén und man kann dort gut
einkehren! AnschlieBend: Abstieg ins Tal; von dort
aus lduft man dann am Alpsee entlang bis nach
Wiedemannsdorf.

Wegbeschreibung:
Tour: 506 Hm, 2:50 h, 7,7 km / leichte Rundtour

Route: Wiedemannsdorf - Gipfelkreuz Salmaser
Hohe - Lamprechts - Wiedemannsdorf

%Q Erlebniskarte:

Nr. 15

@ Infos, Tourenvarianten & Video:
www.bergschoen.net/03/gipfelgaudi.ntml
www.gipfelgaudi.store
www.instagram.com/gipfelgaudi.store
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Mit Blums wandern - Auf Schatzsuche

am Imberg

Oberstaufen - Familie Blum l&st

fivweg

Taucht ein in die Welt der Schmuggler und Rétsel -
Der MounTeens Detektivweg in Oberstaufen

Lasst Euch von einem aufregenden Detektivabenteuer auf eine
fesselnde Reise in die Vergangenheit entfUhren - eine Zeit, in der
Schmuggler ihr Unwesen trieben! Euer spannender Weg beginnt
an der Imberg-Talstation, wo Ihr das bendtigte Detektivbuch mit
dem Titel ,Der Schatz vom Imberg" erhaltet. Dann schwebt Ihr
mit der Bergbahn nach oben, und Euer aufregendes Abenteuer
kann beginnen. An den verschiedenen Stationen musst ihr Euch
mit Holzmurmeln bewaffnen, die ihr ebenfalls an der Talstation
bekommt, und knifflige Ratsel I6sen, um am Ende den begehrten

Schatz zu entdecken.

Wahrend der Reise werdet Ihr immer wieder auf gro3e Kugelbah-
nen stofBen, die sicherstellen, dass es fur die Kinder nie langwei-
lig wird. Alle paar Meter wartet eine neue Station auf Euch. Der
Weg fuhrt teilweise Uber breite Forstwege und dann wieder durch
Waldpassagen. Neben dem Losen von Ratseln musst |hr auch

Hinweise und versteckte Gegenstande im Wald aufspdren. Die
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Ratsel auf dem Mounteens Detek-

Schmugglerkisten mit den Geheimcodes sind clever im Wald und

am Wegesrand versteckt.

Wahrend dieser zauberhaften Tour werdet Ihr aulSerdem an meh-
reren schonen Alpen vorbeikommen. Die Bergwirtschaft Vordere
Fluh ist ein fester Bestandteil des Detektivweges und verfugt tber
eine reizvolle Holzkugelbahn direkt auf ihrer Terrasse. Hinter der
Hutte erwartet die Kinder zudem ein grol3er, neu gestalteter Spiel-
platz. Ein Stuck weiter entlang des Detektivweges gelangt Ihr zur
nachsten idyllischen Alpe, der Waltners Alpe, wo sich eine weitere

Schmugglerkiste verbirgt.

Schliel3lich fuhrt dieser schéne Wanderweg zurtick in Richtung Im-
berghaus, wo ihr Euch dann auf die Schatzsuche begebt. Diese
erlebnisreiche Tour wird Euch mit Sicherheit ein Lacheln auf die
Lippen zaubern und Eure Neugier wecken. Viel Spal3 bei Eurem

Abenteuer!

3?‘— Blums Tipp:

Die Waltners Alpe stellt ihren Kase selbst her. Pro-
biert hier daher auf der Sonnenterrasse unbedingt
eine der beliebten ,Bergler Brotzeiten"!

A Wegbeschreibung:
Tour: 125 hm, 2:30 h + Spielzeit, 3,9 km / ein-
fach - teilweise kinderwagentauglich (Kinder-
wagen muss an ein paar Stellen kurz getragen
werden.)

Parkplatz: Imbergbahn, In der Au 19, Oberstaufen
Route: Talstation Imberg - Bergstation Imberg

- Bergwirtschaft Vordere Fluh - Waltners Alpe -
Imberghaus

Erlebniskarte:

%‘AQ NF. 16

Infos, Tourenvarianten & Videos:
@ www.bergschoen.net/03/schatzsuche.html

www.alpkaeserei-gmeiner.de

www.instagram.com/die.blumswandern

Text & Fotos: Sandra Blum
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Unterwegs.im Ostallgéiu

Ostallgau - Mit Fotograf Christian Greither auf Entdeckungsreise

18

Www.bergschoen.ne’r

Als begeisterter Landschaftsfotograf habe ich die Natur und die
Bergwelt des Allgau im Laufe der Zeit immer besser kennen und

schdtzen gelernt.

Durch die vielen Bergtouren, bei der die Kamera mein standiger
Begleiter ist, wuchs die Anziehungskraft der facettenreichen Land-

schaft des Ostallgaus von Mal zu Mal und zog mich in ihren Bann.

FUr mich ist jede Bergtour ein einzigartiges Erlebnis, da man nie

weil3, was einen erwartet.

Wie oft bin ich in der Nacht im Tal gestartet, voller Erwartung ei-
nen atemberaubenden Sonnenaufgang Uber den Wolkenmeer am
Gipfel zu erleben und stand um 5 Uhr morgens enttduscht und
aussichtslos mitten im Nebel und habe beim Abstieg wider Erwar-

ten die tollsten Stimmungen eingefangen?

Wie oft bin ich mit meinen Bergfreunden im Hochsommer auf lan-
ge Tagestouren aufgebrochen mit dem Ziel am Gipfel die wohlver-
diente Brotzeit zu genielen, mit einer Gipfelhalben anzustoRRen
und anschlieBend in einen nahegelegenen kuhlen Bergsee zu
springen und wurde noch, bevor wir das Ziel erreicht haben, von
einem heftigen Sommergewitter Uberrascht und erlebte dabei die

schonste Zeit bei sehr abenteuerlichen Touren?

Wie oft wollte ich bei mittelmalRigem Wetter nur schnell auf den
nachsten Gipfel springen, um meine neue Bestzeit zu toppen und
habe auf dem Weg zum Gipfel die tollsten Begegnungen mit Stein-
bocken gemacht, oder nach dem Erreichen meiner Ziele am Gipfel

einen unvergesslichen Sonnenuntergang erlebt?
Genau das ist es, was die Allgduer Bergwelt fir mich so unbe-

schreiblich, so unwiderstehlich, so unvorhersehbar und wunder-

bar facettenreich macht.

Text & Fotos: Christian Greither



i

Egal, ob bei einer gemutlichen Bergtour mit Freunden, bei einer
mehrtagigen Huttenwanderung, bei einer Sporteinheit Uber die
schon oft gelaufenen Bergtrails, bei einer Fototour fir den nachs-
ten Fotoauftrag, bei einer Mountainbiketour mit vielen kraftezer-
renden Hohenmetern und anschlielendem Einkehrschwung in
einer Berghdtte, bevor es Uber anspruchsvolle Trails zurtck ins Tal
geht, einer Skitour durch die tiefverschneite Berglandschaft und
Abfahrt Gber Powderhdnge, oder einer Schlittenfahrt Uber eine
der langsten Rodelpisten in den Alpen im Winter, ... die Liste konn-
te ich noch ewig fortsetzten... die Moglichkeiten und die damit ver-
bundenen Erlebnisse sind hier fur mich einfach unbegrenzt und

so abwechslungsreich, wie nirgendwo anders.

Website des Fotografen:
www.christian-greither-photography.com

Facebook:
@christian.greither.photography

Instagram:
@christian_greither_photography







Panorama-Spaziergang bei Oy-

Mittelberg

Oy-Mittelberg - Zu Besuch bei der grofiten Wanderbank Deutsch-

|CII’]CIS

Man kann davon sprechen, dass die bekannte Allgauer Wander-
bank bei uns ihren Zweck erfullt hat. Eine willkommene Gelegen-
heit zum Rasten bietet sie aber nicht, sie lasst vielmehr alle vorbei-
kommenden Wanderer und Besucher wie kleine Spielzeugfiguren
erscheinen. Sie ist weithin sichtbar und ein viel fotografierter Be-

suchermagnet.

Von einer Bank und ihrer Anziehungskraft

In der anziehenden Wirkung findet sich tatsachlich auch der Zweck
des originellen Bauwerkes, Ubrigens 6m hoch und 12m lang, und
der korrekte Name, das wollen wir nicht Ubersehen zu erwdhnen,
lautet ,Wanderbank Allgau”. Die Wanderbank Allgau wurde im
Sommer 2015 in Mittelberg am Panoramaweg erbaut. Das Pro-
jekt soll die Botschaft verbreiten, dass das Wandern im Allgau eine

,Riesensache" ist.

Es hat ein paar Jahre gedauert, bis auch wir uns von dieser Se-
henswurdigkeit haben anziehen lassen. Warum, das konnen wir
uns auch nicht erklaren. Nun waren wir endlich einmal dort und
haben genau das vorgefunden, was uns auf vielen Fotos schon
gezeigt wurde: Eine riesengrofRe Bank, mit der Berg-Silhouette des
Ostallgaus im Hintergrund. Jedenfalls dann, wenn man frontal da-
vorsteht. Wer den Blick an dieser Stelle aber nach rechts schwei-

fen lasst, findet ein nicht weniger attraktives Motiv...
Ein Turm ladt zur Zeitreise ein

Gemeint ist die Kirche von Mittelberg, die als einziges Bauwerk
einen Grol3brand im Jahre 1822 schadlos tUberstand. Die Ubrigen
Gebdude wurden vollstandig zerstort. Ein trauriger Moment in der
Historie des 1.035m hoch gelegenen Ortes, denn damit ging eini-
ges an Geschichte verloren. Immerhin wurde Mittelberg bereits

um das Jahr 800 urkundlich erwahnt.

Das heutige Gebdude der Pfarrkirche St. Michael wurde im Jahr
1453 neu errichtet, der Kirchturm allerdings blieb erhalten und
ist aus dem 12. Jahrhundert. Mit den Bergen im Hintergrund, bei
guter Sicht spitzeln ein paar Gipfel des Tannheimer Tals hervor,
kann es deshalb passieren, dass man sich auf einer gedanklichen
Zeitreise wiederfindet, zurtck in die Zeit, als das Leben der Berg-
bewohner von Harte und Entbehrungen gepragt war.

Panoramaweg mit Erlebnisgarantie

Im Gegensatz dazu begeben wir uns bei bestem Wetter auf einen
Spaziergang und nutzen dazu einen der Panoramawege, mit sei-
nen Erlebnisstationen. Die haben ihren Namen wirklich verdient
und verleiten auch uns zu einem jeweiligen Aufenthalt mit Spiel,
Spald und auch einigen lehrreichen Dingen. Mit einem kleinen
Schmunzeln stellen wir dabei fest, dass es uns das Hexenwald-
chen und das Kletterwdldchen besonders angetan haben. Wir
konnen Euch aber versprechen, dass wir dort keine Kinder ver-
trieben haben, vielmehr haben wir uns umgeschaut, ob wir uns
diesem Spal3 unbeobachtet vollkommen hingeben kénnen. Nicht
weit entfernt befindet sich dann das Viscope, ein 360° Aussichts-

fernrohr, womit auch wir einen Rundumblick genie3en kdnnen.
Seit 100 Jahren eine Institution

Nach unserem Ausflug in die eigene Kindheit nehmen wir uns
noch ein wenig Zeit und erkunden Mittelberg, bis unser Blick auf
das einladend gestaltete Dorfkaufhaus Schall fallt. Schon seit mehr
als 100 Jahren ist der Dorfladen eine ,Mittelberger Institution”, so
kann man es auf der dazu gehdrenden Internetseite lesen. ,Bei
uns finden Sie nette Mitbringsel fir Freunde und Bekannte, sowie
handgemachte Pralinen und Kuchen vom Zuckerzwerg." Letzteres
lassen auch wir uns schmecken und unser kleiner Ausflug findet
dadurch einmal mehr ein kulinarisches Ende mit Daumen-Hoch-

Garantie.
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“,QQ: Frau Bergschons Tipp:

Einkehr: Einkehr im Dorfkaufhaus Schall (lecker
Kuchen), 5 Minuten entfernt vom Wanderparkplatz
Mittelberg

Wegbeschreibung:
Tour: 106 Hm, 1:05 h, 3,8 km / leicht

Route: Wanderparkplatz Oy-Mittelberg - Panora-
maweg - Wanderbank

%\% Erlebniskarte:

Nr. 17

@ Infos, Tourenvarianten & Video:

www.bergschoen.net/03/wanderbank.html

122  www.bergschoen.net



Naturbiken Allgéu

Von leichten Wegen und sanften

Das grenziberschreitende Projekt Naturbiken im Allgau und Tirol

bietet ein 700 Kilometer langes Wegenetz, das speziell fur Genuss-
biker entwickelt wurde. Die Routen durchqueren malerische Land-
schaften und sind ideal flr Radtouren, egal ob mit dem Mountain-
bike oder E-Bike.

Naturbiken, das im Sommer 2021 gestartet wurde, ist Teil des
Bundesprogramms fur transnationale Zusammenarbeit, Interreg
Osterreich - Bayern. Die Strecken, groRtenteils auf Forst- und Alp-
wegen, sind neu und einheitlich beschildert und in verschiedene,

miteinander vernetzte Touren aufgeteilt.

Es wird Wert daraufgelegt, dass die Radfahrer die Natur hautnah
erleben und gleichzeitig Rucksicht auf Wanderer nehmen. Die
Radwege befinden sich in Hohenlagen zwischen 800 und 1.500
Metern und fUhren durch griine Taler sowie zu Seen und Sehens-

wirdigkeiten.

Auf den nachsten Seiten stellen wir Euch eine schone Bike-Tour im

Ostallgau vor, die Jessi und Flo fur uns getestet haben!

Advertorial

/- Tirol ®

WATURBIKEN,

Allgéu/Tirol

Die Website www.allgaeu.de/draussen/rad/naturbiken
bietet eine Vielzahl von Rubriken, darunter Touren & Stre-
cken, E-Bike Touren, Verleih & Service, Veranstaltungen

& Events, praktische Tipps, Unterkinfte, Bike-Parks, Gast-
geber fur Biker, Karte & Anreise sowie Kontakt & Beratung,
um alle Informationen rund um das Thema Naturbiken im

Allgau zu bieten.

'migw_
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Burgen-.und Weiherrunde durchs

Ostallgéiu

Ostallgau - Mit Jessi und Flo auf herbstlicher Naturbike-Tour

Die Blatter farben sich bereits in den buntesten Herbstfarben, als
wir uns Anfang Oktober auf die Rader schwingen, um das schéne
Ostallgau zu entdecken. Wir packen also unseren Rucksack mit

einer leckeren Brotzeit und machen uns auf den Weg nach Seeg.
Von Seeg aus durch die Walder

Unser Auto lassen wir am Parkplatz des TSV Seeg stehen. Wir ha-
ben einen perfekten Herbsttag flr unsere Tour erwischt, die Son-
ne strahlt und es ist wunderbar warm, als wir unsere Rader vom
Hecktrager unseres Autos herunterholen. Helme auf und dann
gehts direkt mit einer kleinen Steigung bergauf in Richtung Seeg.
Unser erster Halt lasst kaum auf sich warten, schon am Ortsrand
entdecken wir voller Begeisterung die Erlebnisimkerei Seeg mit
Schaubienenhaus. Aus der Ferne beobachten wir das wilde Trei-

ben der Bienen auf der Wiese.
Auf dem Trail zum Aussichtspunkt
Hinter der Imkerei biegen wir auf den Mountainbikeweg ab und

sind nun abseits der Stral3en unterwegs. Durch den Wald geht es
ein bisschen bergauf und gleich dahinter wartet schon die Aus-
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sicht auf einen der ersten Weiher, von denen wir noch einige auf
der Tour zu sehen bekommen werden. Unser Blick richtet sich zwi-
schen den bunten Bdumen auf den sudlichen Seeger See. Einfach
herrlich und ruhig hier! Weiter geht es Uber einige Wurzeln durch
den Wald, bis wir kurze Zeit spater auf der Anhohe von Seeleu-
ten wieder auf die wenig befahrene Stral3e kommen. Oben warten
schon die Kihe auf der Weideflache und beobachten uns mit ih-
ren neugierigen Blicken. Dank des tollen Wetters konnten wir das
gesamte Panorama der vor uns liegenden Bergkette genie3en. Die
kurze Abfahrt den Hugel hinunter beschert uns, dank des Fahrt-
windes, eine kurze Abkuhlung, die wir sehr geniel3en. Eine ganze
Zeit lang wechseln sich noch die Walder und die Strecken durch
Wiesenpfade ab, bis wir am Schwaltenweiher angelangen und hier
einen kurzen Halt bei den grasenden Schafen machen. Auch sie
freuen sich, noch ein paar Sonnenstrahlen dieses Jahr abzube-
kommen, bevor der Schnee die griinen Wiesen bis zum nachsten

Frihling bedecken wird.

Auf nach Riickholz

Weiter geht es fur uns durch Goldhasen, mit einem letzten Blick
Uber die Berge und der Kapelle in Richtung Ruckholz. Entlang des

Text & Fotos: Jessica Hobel



Radwegs fahren wir zwischen Trollweiher und Luimooser Weiher
hindurch und rollen direkt auf Rickholz zu. Langsam, aber sicher
wird es Zeit fur eine kurze Pause. Hinter Schéneberg finden wir di-
rekt eine schone Bank und kénnen von hier aus den Aufstieg eines
HeiBluftballons in der Ferne beobachten. Unsere Brotzeit lassen
wir uns in der Sonne schmecken.

Uber Wurzeln und Steine geht es nun wieder durch den Wald. Auf
die Weidezaune, die unseren Weg ab und an kreuzen, sollte man
an den Weggabelungen achten. Es geht am Attlesee vorbei und
Uber einen Schotterweg zum Kogelweiher, bis wir Uber zwei Hofe
nach Schweinegg kommen.

Die Ruinen von Eisenberg

Hier in Eisenberg stehen noch die Burgruinen Eisenberg und Ho-
henfreyberg, welchen wir heute keinen Besuch mehr abstatten
werden, da es bereits zu dammern beginnt. Allerdings sind diese
einen Abstecher wert und sollten unbedingt, wenn die Zeit es zu-
lasst, mit in die Tour integriert werden. Uber den Emmentaler Rad-
weg geht es weiter unter der Autobahn hindurch in Richtung En-
zenstetten. Langsam verschwindet die Sonne hinter den Bergen
und es wird deutlich kiihler. Gerade noch schaffen wir es, mit den
letzten Sonnenstrahlen wieder am Parkplatz in Seeg anzukommen
und unsere Rader auf dem Auto zu befestigen. Wir hatten sehr viel

Spald und auch ohne Mountainbike lohnt sich ein Ausflug hier her.
Jessis Tipp:

Kulinarik: Zwei Allgauer Kasereien liegen auf dem

N,

Y

7\

Weg und laden zur Einkehr ein

Tourentipp: Besucht auch den Bienen-Erlebnis-
pfad und das Heimatmuseum in Seeg &

die Ruinen Eisenberg und Hohenfreyberg!

Wegbeschreibung:
Tour: 366 hm, 3:00 h, 30,5 km / mittel
Route: Parkplatz TSV Seeg - Seeleuten - Ruck-

<:,||:>

holz - Schonewald - Hack - Schweinegg - Bach -
Wiesleuten - Seeg

%‘A& Erlebniskarte:

Nr. 18

@ Infos, Tourenvarianten & Video:

www.bergschoen.net/03/naturbiken.html

125









Vom Vilsalpsee iiber die Obere Ross-
alpe zur Alpe Alpele

Tannheimer Tal - Uber Résser, Kithe, Schweine und mehr

Im September letzten Jahres unternahm ich zusammen mit mei-
nem Berg- und Fotografenfreund Andy Ringer eine traumhafte
Bergtour im Tannheimer Tal. Unser Pfad fuhrte vom nebelver-
hangenen Vilsalpsee hinauf zur Oberen Rossalpe - einem Ort von
atemberaubender Schénheit.

Vom Vilsalpsee zum Hochplateau: Tierische Begeg-
nungen

Unser Weg startete am idyllischen Vilsalpsee. Wir wanderten
auf Feldwegen, die sich stetig durch eine malerische Landschaft
schlangelten. Unterwegs boten sich uns herrliche Blicke auf den
nebelumwobenen See. Oberhalb der Rossalpe, nahe des Gipfel-
kreuzes, beobachteten wir eine Mutterkuh mit ihrem Kalb und
Rinder, die friedlich in der Sonne grasten - Idylle pur. Weiter ging
es Uber bluhende Wiesen zu einem aussichtsreichen Hochplateau
am Ful3e des Gaishorns, wo Haflinger grasten. Hier, inmitten die-
ser Szenerie, legten wir eine Fotopause ein und genossen den An-

blick der weidenden Pferde.
Das majestatische Gaishorn

Das Gaishorn, 2247 Meter hoch, thront imposant am Vilsalpsee.
Seine majestatische Erscheinung begleitete uns wahrend der ge-
samten Wanderung und verlieh unserer Tour einen Hauch von
Erhabenheit.

Abstieg zum Alpele: Kulinarischer Zwischenstopp

Wir machten uns vom Hochplateau auf den Weg hinunter zum
Alpele. Dabei hatten wir stets das gegenUberliegende Zirleseck
im Blick, ein weiteres lohnendes Ziel in der Umgebung. Vorbei am
,Lausbichl”, erreichten wir die Almwirtschaft Alpele. Dort trafen wir
auf zwei Kleinhirten, die uns verrieten, dass der Kaiserschmarrn
hier eine Spezialitdt sei. Diese Empfehlung erwies sich als kulina-
rischer Hohepunkt unserer Tour. Nach der kostlichen Starkung
zog es uns zum nahegelegenen Gipfelkreuz. Dort, mit Blick zurtick

Richtung Alpele, beobachteten wir neidisch die Sauen, die sich im

Schatten einer Fichte zur Siesta niederliel3en.







ZQQ: Frau Bergschéns Tipp:

Einkehr: Kehrt auf alle Félle auf der Alpe Alpele ein!
Tolle Aussicht in die umliegende Bergwelt, lecker
Kaiserschmarrn + ein kleines Gipfelkreuz auf einem
Hugel direkt an der Alpe gibt es auch mit einer
gemdutlichen Panoramabank und toller Aussicht in
Richtung Aggenstein & Co.

Funfact: eine tolle Tour fUr die Pferdeliebhaber
unter Euch, haben oberhalb der Oberen Rossalpe
und am Sattel des Gaishorns ganz viele Haflinger
gesehen... wunderschon!

Tourentipp:

Zum Vilsalpsee darf man nur bis 8 Uhr morgens +
ab 17 Uhr nachmittags mit dem Auto fahren.

Fahrt mit dem Bus oder Tannheimer Alpenexpress
(Bimmelbahnchen) zum Vilsalpsee.

Wegbeschreibung:
Tour: 784 Hm, 4:25 h, 12,5 km / mittel

Route: Vilsalpsee - Obere Rossalpe - Abstieg Alpe-
letal - Alpe Alpele - Tannheim - Vilsalpsee

%‘AQ Erlebniskarte:

Nr. 19

@ Infos, Tourenvarianten & Video:

www.bergschoen.net/03/rossalpe.html

Der krénende Abschluss: Entspannung am Vilsal-
psee

Unser Ruckweg fuhrte uns Uber Waldwege nach Kienzen und vor-

bei an der Lourdeskapelle in Tannheim zurtck zum Vilsalpsee. Im

Café Bistro Haubentaucher lieBen wir den Tag ausklingen. Bei ei-
nem alkoholfreien Weizen kihlten wir unsere FlRe im erfrischen-

den Wasser des Sees und lieBen unsere Seele baumeln. Diese

e
" Iy § R

Wanderung war ein unvergessliches Erlebnis, das die Schonheit
des Tannheimer Tals in all seiner Vielfalt eindrucksvoll widerspie-

gelt.

Ich hoffe, dieser Bericht weckt in Euch die Lust, diese wunderscho-

ne Route selbst zu erkunden!
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Die Kaserstube Tannheim

Ein Juwel fur Aktivurlauber und Workation im Herzen des

Tannheimer Tals

Inmitten des idyllischen Tannheimer Tals befindet sich die Kaser-
stube, ein Ort, der GemUtlichkeit und alpinen Charme mit moder-
nem Komfort verbindet. Gaste werden herzlich in den liebevoll
eingerichteten Ferienwohnungen willkommen geheifl3en, die ab 15
Uhr bezugsfertig sind und eine bequeme Online-Check-in-Option

bieten.
Kulinarisches und Wellness

Neben einer gemdtlichen Kaffeebar und dem praktischen ,Kaser-
stube to go"-Service, sorgt der Brotchenservice fur kulinarische
Genusse. In Kooperation mit dem Viersterne-Hotel Schwarzer Ad-
ler kbnnen Gaste ein Fruhstick buchen und den Wellnessbereich
des Hotels nutzen. Das eigene ,SchwitzstUberl” bietet zudem eine

finnische Sauna, Dampfbad und Infrarot-Liege.
Ideal fiir Aktivurlauber und Familien

Die Kaserstube eignet sich perfekt fUr Aktivurlauber mit einem Ski-
und Fahrradkeller sowie kostenloser Nutzung der Sommerberg-
bahnen und der Wasserwelt Haldensee. Auch fur Familien gibt es

Spielmoglichkeiten und eine kleine Bibliothek.
Workation in der Kaserstube

Die hervorragende Infrastruktur der Kaserstube ermdglicht eine
ideale Kombination aus Arbeit und Urlaub. Mit der Erlaubnis fur
Hunde bietet die Kdserstube eine tierfreundliche Atmosphare und
ist damit das perfekte Ziel fur einen umfassenden, aktiven und er-
holsamen Urlaub im Herzen des Tannheimer Tals.

Von Mainz nach Tannheim

Tina und Christian, das engagierte Betreiberpaar der Kaserstube,
haben ihre Wurzeln in Mainz. Im Oktober 2020 wagten sie den mu-
tigen Schritt, zogen von Mainz nach Tannheim und Ubernahmen
die Kaserstube von Josef Obwaller. Diese Entscheidung fiel, um als
Familie zusammenzubleiben, da Christian in Kempten arbeitet.
Seit ihrer Ankunft haben sie die Kaserstube liebevoll umgestaltet
und modernisiert, einschliel3lich der Errichtung drei neuer Ferien-
wohnungen und der Erweiterung des Schwitzstuberls. Ihr Engage-
ment und die standige Weiterentwicklung des Angebots spiegeln
ihre Leidenschaft wider, ihren Gasten einen noch schoneren Auf-

enthalt zu bieten. www.kaeserstube-ferienwohnungen.at
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Gréner Hohenweg vom Fiissener Jochle

zur Bad Kissinger Hiitte

Tannheimer Tal - Kommt mit auf einer der schonsten Bergwan-

derungen

Viele von Euch kennen sicher die Region um die bekannte Alpen-
vereinshutte Bad Kissinger Hutte - sei es von einer Huttenuber-
nachtung oder einer Wanderung zum imposanten Aggenstein. In
diesem Artikel nehme ich Euch mit auf eine meiner letzten Wan-
derungen im malerischen Tannheimer Tal, die ich diesen Sommer
zusammen mit unserem Sohn Jannis unternommen habe. Lasst
uns nun eine der schonsten und aussichtsreichsten Touren im
Tannheimer Tal erleben - die Wanderung vom Fussener Jochle zur

Bad Kissinger Hutte.

Start am Fussener Jochle: Mit der Bergbahn in die
Héhe

Unsere Tour beginnt an der Bergstation der Flssener Jochle Berg-
bahn oberhalb von Gran. Wir nutzen die Bergbahn als Zustiegshilfe
und schweben der Bergstation entgegen, begleitet von herrlichen
Ausblicken auf den Vilsalpsee, die Lauferspitze und das gesamte
Tannheimer Tal. Besonders interessant finde ich es, das Skigebiet
vom FuUssener Jochle aus der Vogelperspektive zu betrachten und

mir vorzustellen, wie wir hier im Winter die Pisten hinunterfahren.
Ein Hut als Rastplatz: Der Sonnenpanoramahut

An der Bergstation begrtf3en uns die freundlichen Bergbahn-Mit-
arbeiter. Vorbei am ,Sonnenpanoramahut’, einem 880 kg schwe-
ren Eichenholzhut, genieen wir das atemberaubende Panorama
in Richtung Ostallgau. Dieser Hut hat einen Durchmesser von 3,70
m und eine Hohe von 2,90 m und ist drehbar wie ein Kinderka-
russell. Als grofSter drehbarer Wanderhut der Alpen bietet er fur
maximal 18 Personen einen Sitzplatz an der Hutkrempe, um die
herrlichen Ausblicke ins Tannheimer Tal und Ostallgau sitzend ge-
nielen zu kénnen... Also wahrlich kein Hut zum Aufsetzen, aber
mit Sicherheit ein groRartiges Fotomotiv und Raststelle fur Grof$

und Klein.
Starkung am Gamskopf: Brotzeit mit Aussicht

Unser Weg fuhrt uns zundchst zu einem kleinen Abstecher auf den
aussichtsreichen Gamskopf, wo wir eine Rast einlegen und unser
Sohn sich starken kann. Am in der Vormittagssonne glitzernden

Gipfelkreuz geniefsen wir entspannt unsere mitgebrachte Brotzeit.

Uber den Griner Hohenweg: Wanderung mit Weit-
blick

Weiter geht es Uber den Graner Hohenweg bis zum Sefensattel,

132 www.bergschoen.net

N

QQ: Frau Bergschdns Tipp:

Nehmt Euch eine Brotzeit mit und macht an der
unbewirtschafteten Sebenalpe Rast und genief3t
dort die schéne Aussicht.

Kehrt naturlich auch auf der Bad Kissinger Hutte
ein! Auf der DAV-HUtte konnt Ihr Gbrigens auch
Ubernachten!

Wegbeschreibung:

Tour: 582 Hm, 3:35 h, 8,3 km/ mittel
Trittsicherheit Voraussetzung, bei Trockenheit
zu empfehlen

Route: Bergstation Fussener Jochle - Sebenalpe
(unbewirtschaftet) - Bad Kissinger Htte - retour

Erlebniskarte:
Nr. 20

Infos, Tourenvarianten & Video:
www.bergschoen.net/03/graenerhoehenweg.html

www.badkissingerhuette.at




von wo aus wir bergab Uber Weideflachen zur auf 1657 Metern
gelegenen unbewirtschafteten Sebenalpe wandern. Dort machen
wir eine Pause, knabbern weiter an unserem Obst und Kdse und

erzahlen uns Geschichten.

Aus Mutters Nahkastchen - die Brentenjoch-Wan-
derung

Und wie Mtter es gerne tun und wohl schon immer getan haben,
erzahlen sie ihren Kindern von vergangenen Erlebnissen. Und so
erzahle auch ich unserem Sohn Jannis von friheren Wanderungen
in diesem schdnen Gebiet, denn die Sebenalpe ist fur mich kein
unbekannter Ort. Hier gabelt sich namlich der Weg und man kann
entweder zur Bad Kissinger Hutte weiterwandern, so wie wir es
nachher tun werden, oder aufsteigen zum Vilser Jochle und dann
weiter zur Vilser AlIm ab oder eben zum aussichtsreichen Bren-
tenjoch hochsteigen, was wir gemeinsam mit Freunden bereits
ein paar Mal gemacht haben. (Anmerkung: Diese Tourenvariante
Ubers Brentenjoch zur Bad Kissinger Hutte ist auch wunderschon,

aber nicht unschwierig und sicher nicht fur jedermann geeignet.)
Weiter geht'’s in Richtung Bad Kissinger Hutte

Nach langeren, recht ausschweifenden Erzahlungen, die unser
Sohn jedoch von mir gewdhnt ist, geht es nun endlich Uber den
Normalweg weiter, also NICHT (iber das Brentenjoch. Uber einen

schmalen Waldpfad wandern wir weiter geradeaus, steigen Uber

zwei kurze Felsstufen ab, Uberqueren einen kleinen Bachlauf und
steigen dann hinauf zur Bad Kissinger Hutte. Eines muss man an
dieser Stelle wissen, so finde ich: Der Graner Hohenweg ist zwar
Uberhaupt nicht besonders Uberlaufen, auch nicht an einem son-
nigen Tag in den Sommerferien. Lediglich das letzte Stick bis zur
Bad Kissinger Hutte und naturlich weiter hoch zum Gipfel des Ag-
gensteins ist in der Hochsaison sehr voll, da viele von Pfronten
aus Uber den Breitenberg kommend hoch zur Bad Kissinger Hutte

wandern.

Einkehr auf der Bad Kissinger Hiitte: Genuss mit
Aussicht

Eingekehrt sind wir natdrlich auch auf der Bad Kissinger Hutte.
Neben der aussichtsreichen Sonnenterrasse gibt es drinnen noch
eine gemdutliche Gaststube und um die Alpenvereinshitte noch
schone aussichtsreiche Stellen, an denen man verweilen kann, um
die traumhaft schone Aussicht dort zu geniel3en. Und als wir uns
auf der Bad Kissinger Hutte einen schonen Platz zum Verweilen
suchen und uns mit Kuchen und einem wohlverdienten Alkohol-
freien Weizen starken, beschlieBen wir denselben Weg wieder zu-
ruckzuwandern, obwohl wir eigentlich nach Grdn absteigen und
von dort zur Talstation laufen wollten. Uns hat dieser Hohenweg
jedoch so beeindruckt, dass wir ihn auch zurtickgehen wollten.
Spricht fur ihn, finde ich. Probiert es aus und schreibt mir gerne,

wie lhr den Graner Hohenweg fandet!
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Unser.nachhaltiger Ausriistungspartner

SCROC

Transparenz und Nachhaltigkeit als Leitprinzipien

Wie in den vorangegangenen Ausgaben auch, stellen wir Euch ein
paar unserer Werbepartner etwas detaillierter vor. Das hat zwei
Grunde, denn erstens ist es uns wichtig, dass Ihr als Leser daru-
ber im Bilde seid, wie wir unsere Partner auswahlen, und zweitens
mochten wir dadurch verdiente und vor allen Dingen brauchbare

Empfehlungen aussprechen.

Manche von Euch haben es bestimmt schon beobachtet: Wir be-
schranken uns ausschliel3lich auf Werbe- und Kooperationspart-
ner, die wir nach einem ganz einfachen Grundsatz auswahlen. Die
Antworten auf folgenden drei Fragen mussen jeweils ,JA" lauten:

Sind wir selber begeistert?
Nutzen und geniel3en wir selber die angebotenen Produkte
oder Dienstleistungen?

Konnen wir gemeinsam eine Geschichte erzahlen?

Dabei sind wir sehr glucklich dartber, dass wir auf die Unterstut-
zung von bekannten und meistens alteingesessenen Anbietern
und Produzenten aus dem Allgdu zahlen durfen. Das ist keine
Selbstverstandlichkeit und entsprechend grol3 ist unsere Wert-

schatzung!
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Werft selber gerne mal einen Blick auf unsere Partner, bestimmt
kennt Ihr einige davon und seid selber begeistert!

www.bergschoen.net/partner

Lass es scrocen

Wer von uns zuerst auf dieses Wortspiel kam, wissen wir nicht
mehr, etabliert hat es sich aber allemal. Wir selber lieben es nam-
lich uns zu bewegen, Sport zu treiben und auf Erkundungsaus-
fluge zu gehen, haben aber auch immer mal wieder mit kleinen

Motivationshurden zu kampfen - wer kennt das nicht!

Was da immer sehr gut hilft, ist Sportausrustung, auf die wir uns
freuen, in der wir uns wohl und sportlich fuhlen. Umso besser,
wenn die Bekleidung dann noch eine tolle Funktionalitdt zu bieten
hat und fur Werte steht, die uns selber wichtig sind.




Dani und Frau Bergschén

Auf die Idee einer Kooperation kam Dani, die bei SCROC fur das
Marketing zustandig ist. Fir uns war die recht neue Marke bis
dahin noch unbekannt, begeisterte uns aber sehr schnell. Ent-
sprechend zUgig war ein grober Plan prasentiert, wie eine Zusam-
menarbeit ausschauen konnte. Bei einem Online-Meeting, wenig
spater, lernten wir dann auch Christian, den Grinder und Inhaber,
kennen, der als ehemaliger Profisportler mit dem Thema Beklei-
dung gut vertraut ist und irgendwann eigene Wege gehen wollte.

(Leit-) Faden fiir eine bessere Welt

Dabei folgt das Team um Christian von Beginn an einem eigentlich

ganz einfachen, aber dabei sehr sympathischen Leitsatz:

,Ohne Transparenz ist Nachhaltigkeit nur ein Wort. Wir von SCROC
haben uns zum Ziel gesetzt, nicht nur Uber Nachhaltigkeit zu re-
den, sondern Nachhaltigkeit zu leben und transparent fur unsere

KundIinnen zu machen.”

SCR@C

NATURE.PERFORMANCE

In die Tat umgesetzt

Dass es sich dabei nicht nur um eine zeitgemafe Marketing-ldee,
sondern um die eigene Einstellung, die taglich umgesetzt wird,

handelt, konnten wir schnell beobachten.

Bei SCROC findet man das namlich auf allen Ebenen wieder. An-
gefangen bei der sorgfaltigen Auswahl der Merinowolle, Uber die
europadische Produktion bis hin zu einem durchdachten nachhalti-
gen Wirtschaftswachstum und selbstverstandlicher Mulltrennung
im Buro.

In diesem Sinne fast selbstverstandlich legt SCROC auch dullerst
groBen Wert auf Tierwohl und setzt auf 100% mulesingfreie* Me-
rinowolle aus Australien. Alle anderen Zutaten ihrer Merino Sport-
bekleidung stammen aus Europa und werden dort auch produ-
ziert.

Natdrlich strebt auch SCROC nach gesundem Wachstum, plant
dabei aber sorgfaltig, um Uberproduktionen zu vermeiden. ,Wir
planen sorgfaltig, dennoch Ubertreffen manche Teile alle unsere
Erwartungen und sind ausverkauft. Aber das ist in Ordnung so.
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Denn wir sind gegen Uberproduktionen und freuen uns, wenn am
Ende der Saison das Lager leer ist und Platz fur Neues da ist”, be-

schreibt das der Grinder und Geschéftsfuhrer Christian.
Wertschatzung liegt im Trend

Ein Trend, der sich zum Gluck seit einiger Zeit immer mehr durch-
setzt, ist das Angebot zu Reparaturen. Das bietet auch SCROC an
und vollendet damit die Reihe der Wertschatzungskette. Denn:

Wer trennt sich schon gerne von seinen Lieblingsstiicken?!
Unsere taglichen Begleiter

Seit einiger Zeit sieht man uns eigentlich taglich mit mindestens
einem SCROC-Bekleidungsstlick am Kérper und das hat einen ein-
fachen Grund: Wir fuhlen uns wohl. Mehr als wir je gedacht hatten,
fangt das dann tatsachlich bei der Unterwasche an, die wir mittler-
weile bei sowohl kalten als auch warmen Temperaturen schatzen
lernen durften. Auf dieser Grundlage lassen sich dann alle Shirts,
Jacken und Hosen super kombinieren, nattrlich auch mal mit Lieb-
lingssttcken von anderen Marken.

Echt der Hammer: Unsere SCROCs landen nur sehr selten in der
Waschmaschine, denn eigentlich reicht gut luften vollig aus. Das
ist ganz besonders bei Mehrtagestouren und Huttentibernachtun-
gen super nutzlich und macht einfach Freude, wenn man nicht viel
einpacken muss, aber sich trotzdem taglich wie frisch angezogen
fuhlt.

Wir halten Euch auf dem Laufenden

In diesem Sinne freuen wir uns noch ein kleines Sttickchen mehr
auf unseren Allgau-Sommer und werden Euch gerne weiter auf
dem Laufenden halten. Wir jedenfalls wollen es ordentlich ,scro-

cen”lassen. Ihr auch?

* Muselingfrei bedeutet, dass die Schafe ausschlieRlich tierfreund-

lich vor Schadlingsbefall geschutzt werden.

Die tollen Merino Produkte von SCROC findet Ihr im Online Shop:
WWwWWw.scroc.eu
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Uber den Hirschbachtobel zur Hirsch-

alpe

Bad Hindelang - Begleitet unsere Silvi durch eine wildromantische

Schlucht zur urigen Hirschalpe

Hurra, hurra - der Frihling ist da! @)

Was gibt's da Schéneres als die ersten warmen Sonnenstrahlen
bei einer kleinen Bergtour zu tanken? Wir starteten gegen Mittag
in Bad Hindelang am Parkplatz beim Busbahnhof. Hier folgten wir
der Beschilderung zum ,Hirschbachtobel” durch den Ort. Recht
schnell erreicht man die Kalvarienbergkapelle und es eréffnet sich
der erste Blick Uber Bad Hindelang. Wie es sich fur den Frihling
gehort, wurden wir auf dem Weg hinter der Kapelle von einem
wunderschon blihenden Blumenmeer begrif3t. Naturlich konnte
ich es nicht lassen und pflickte unterwegs einen reifen, fluffigen
Léwenzahn und pustete seine kleinen weil3en Schirmchen in den
wind.

?QQ: Silvis Tipp:

Fotospot: Gipfelkreuz oberhalb der Hirschalpe
Einkehr: Einkehr auf der Hirschalpe (tolle Aussicht,
super lecker)

Wir mogen auch sehr nach der Tour im Café Polite
einzukehren, etwas oberhalb von Bad Hindelang
gelegen (tolle Aussicht, leckere Speisen).
Tourentipp: Tour kann auch super auf den Spieser
weitergefUhrt werden

Wegbeschreibung:

Tour: 774 Hm, 3:40 h, 8,5 km / mittel / Tobelweg
(zum Telil seilversichert) bei Nasse NICHT zu emp-
fehlen/Trittsicherheit Voraussetzung

Route: Bad Hindelang - Kalvarienberg - Hirsch-
% bachtobel - Hirschalpe - Gipfelkreuz - retour
Erlebniskarte:
Nr. 21

®

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/hirschberg.html




Nach einem kurzen Waldstuck stiegen wir dann ein in den Hirsch-
bachtobel, der Ubrigens auch bei Hitze angenehm ist zu begehen,
da der Weg im Schatten liegt und vom Bach immer etwas kih-
le Luft herweht. Durch den Tobel fUhrt ein abwechslungsreicher
Wanderweg mit richtig schonen Ausblicken. Das macht es nicht
gerade einfach - denn man mdchte sich beim Laufen am liebsten
standig umsehen, doch der Weg kann an der einen oder anderen
Stelle durchaus ein wenig rutschig sein. Es ist also etwas Vorsicht
geboten, was einem die Warnschilder beim Einstieg in den Tobel
bereits anktndigen. Wahrend wir gemachlich durch den Tobel
wanderten, begleitete uns durchgehend das Rauschen des Was-
sers, welches sich durch die engen Felsspalten seinen Weg ins Tal
suchte. Vorbei an ein paar kleineren und groBeren Wasserfallen,
Uber Bricken und seilversicherte Passagen stiegen wir langsam
weiter auf, bis wir Gber ein weiteres Waldstick wieder die ersten

Bergwiesen erreichten.

Kurze Zeit spater passierten wir die Hirschalpe und erreichten
nach ein paar Minuten das Gipfelkreuz oberhalb der Alpe. An
diesem Aussichtpunkt verweilten wir ein wenig und genossen die
Aussicht auf die umliegende Bergwelt. Von hier kann man die Tour
beliebig, beispielsweise auf den Spieser, fortsetzen. Wir machten
es uns jedoch direkt auf der Terrasse der Hirschalpe gemutlich.
Huttenhund Lenno freundete sich mit uns an und wir fielen hung-
rig Uber die leckere Brotzeitplatte her, welche ganz ohne Lennos
Hilfe schnell verputzt war. Fir den Abstieg wahlten wir denselben
Weg, den wir auch aufgestiegen waren, nur folgten wir dem Tobel
bis ganz ins Tal und spazierten zurtick zu unserem Ausgangspunkt
in Bad Hindelang. Unterwegs trafen wir noch ein paar tierische
Freunde - unter anderem einen Hasen, der flink Gber die Blumen-
wiese hoppelte. Doch fur unser Video hat er fur Euch auch mal

kurz in die Kamera gelachelt. :)

Text & Fotos: Silvia Richter 139




Auf Rundwanderung von der Kanzel-
wand zur Fiderepasshiitte

Kleinwalsertal - Mit René¢ auf Fotosafari deluxe

Dem Himmel so nah im Kleinwalsertal

Es ist schon am frihen Morgen spurbar, dass uns ein heiBer Au-
gusttag erwarten wirde. Die ersten Sonnenstrahlen haben bereits
wdrmende Wirkung, als sich mein Berg- und Fotografenfreund
René Diel3ner und ich in Oberstdorf treffen, um zu einer wunder-
schonen Hohen-Rundtour im malerischen Kleinwalsertal aufzu-
brechen. Mittlerweile ist es ein liebgewonnenes Ritual, mindestens
einmal im Jahr gemeinsam unterwegs zu sein. René und seine
Frau Sandra sind groRe Oberstdorf-Fans. Mehrmals im Jahr ver-
bringen sie deshalb ein paar Tage im Oberallgdu, um schone Berg-
touren zu erleben und auch auf Fotos festzuhalten. Sandra kann
an diesem Tag leider nicht, genauso wie Herr Bergschon, deshalb
geht es dieses Mal in halber Mannschaftsstarke auf Erlebnistour.

Von der Ruhe am Morgen und jungen Grenzgéngern

Fruhmorgens treffen wir an der Talstation der Kanzelwandbahn in
Riezlern ein, um eine der ersten Kabinen zu erwischen. Ein paar
Momente spater geniel3en wir die herrliche Ruhe eines Bergmor-
gens und schweben der Gipfelstation entgegen. Auch dort ist so
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frih noch wenig Betrieb und das geniel3en wir sehr, machen in
Ruhe die ersten Fotos von der Sonnenterrasse der Gipfelstation

und wandern dann weiter in Richtung Kanzelwand.

Beim Gipfelanstieg, der nur wenige Minuten dauert, steht der Weg
unter dem Motto: Immer dem Himmel entgegen. So fuhlt es sich
wenigstens in diesem Moment an. Bestimmt kdnnen viele von
Euch das Gefuhl aller bestens nachvollziehen, haben es selbst er-
lebt und lieben gelernt. Auf halber Strecke kommen wir an einer
besonders schonen, aussichtsreichen Stelle vorbei. Dort markiert
ein Grenzstein die Grenze zwischen Osterreich und Deutschland.
Flr einen jungen Bergliebhaber, der mit seinen Eltern unterwegs
ist, offensichtlich eine spannende Stelle. Er nimmt auf diesem be-
sonderen Stein Platz, zu einer Halfte in Deutschland und zur an-
deren Halfte in Osterreich, um zu verkiinden, dass er sich gerade
in zwei Landern befande. Recht hat er und natdrlich macht seine

Mutter ein paar Fotos von diesem internationalen Moment.



Der Erste Gipfel

Oben am Gipfelkreuz der Kanzelwand sind wir natdrlich nicht vol-
lig allein, aber da es noch frih am Tag ist, treffen wir nur wenige
Wanderer. Das gibt uns ausreichend Zeit, das atemberaubende
Rundumpanorama in vollen Zugen zu genieBen und naturlich
auch zu fotografieren. Die Auswahl, die uns die schone Bergwelt
um uns herum bietet, ist grof3. Wir blicken auf den Fellhorngrat,
ins lllertal, auf das Gottesackerplateau, den imposanten Hohen
Ifen und in Richtung Grol3er Widderstein. Dieses Gipfelerlebnis ist
jedes Mal aufs Neue beeindruckend. Nach einer Weile fullt es sich
an diesem himmlischen Platz verstandlicherweise, also machen
wir uns wieder auf den Weg, bereit fir unser nachstes Ziel, die
malerische Alpe Kuhgehren.

Am Kuhgehrensattel

Auf dem Weg dorthin, fihrt uns ein schmaler Bergpfad zum beein-
druckenden Kuhgehrensattel, der seinem Namen alle Ehre macht,
da uns dort einige weidende Rinder erwarten. Wahrend dieser
Etappe bietet sich uns immer wieder die Gelegenheit, den wun-
derbaren Blick auf den majestatischen Hohen Ifen zu geniel3en.
Hier ist tatsachlich der Weg das Ziel und wir legen ein paar Pausen
ein, um die groRRartige Aussicht zu geniellen. Am Kuhgehrensattel
besteht die Moglichkeit, einen kurzen Abstecher zur Kuhgehren-
spitze zu machen, doch da wir noch eine lange Tour vor uns ha-
ben, beschlieBen wir, dieses Erlebnis flr eine spadtere Gelegenheit

aufzusparen und wandern weiter der Alpe Kuhgehren entgegen.

Zu Besuch bei unserem Titelhelden von BERGSCHON
02

Auf der Alpe Kuhgehren, die sich oberhalb des Wildentals auf 1673
Metern Hohe befindet, finden wir schnell einen perfekten Platz
und haben die Qual der Wahl bei den leckeren Speisen, herzhaf-
ten Brotzeiten aus eigener Produktion und hausgemachten Ku-
chen. Letztendlich fallt die Entscheidung - wie immer - nicht leicht.
Ich geniel3e ein kostliches Joghurt mit frischen Frichten und ein
Haferl Milchkaffee. Inmitten der herrlichen Kulisse ein wahrer Ge-

nuss-Moment!

Irgendwann finden wir Zeit, uns mit Alplerin Lisa zu unterhalten,
die die Alpe gemeinsam mit ihrem Mann Ottomax und ihren Kin-
dern Ida-Marie und Vinzenz bewirtschaftet. Mehr Uber die sympa-
thische Alplerfamilie und naturlich Gber die Alpe Kuhgehren lest
Ihr Ubrigens in einem schénen Alpenportrat in BERGSCHON 02.

Nachste Station Fiderepasshutte

Nach einer ausgiebigen Rast und gesattigt von Erlebnissen und
Eindrucken setzen wir unseren Weg fort, wobei wir stets die ma-
jestatischen Schafalpenkdpfe im Blick behalten, die vielen von
Euch bekannt sein durften, da sich Uber ihre Gipfel der bekannte
Mindelheimer Klettersteig erstreckt. Unser Pfad fUhrt uns weiter
oberhalb des Wildentals in Richtung Fiderepasshutte. Auf dieser
abwechslungsreichen Strecke durch Wiesen, Walder und Lat-
schenhdnge erfreuen uns atemberaubende Ausblicke. Kurz vor
dem Ziel wird der Weg zunehmend steinig und felsig und fuhrt
uns schlielflich Uber steile Kehren zur Fiderepasshutte auf 2070
Metern Hohe. Dort machen wir erneut Rast, entspannen uns und
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gonnen uns zwei erfrischende alkoholfreie Weizenbiere. Wir beob-
achten das rege Treiben auf der Alpenvereinshttte und blicken in
Richtung Fiderepassscharte, die den Ubergang zur Mindelheimer
Hutte markiert - ein Ziel, das ich auch gerne in naher Zukunft be-
suchen mochte, vielleicht im ndchsten Sommer...

Von der Fiderepasshdtte aus fuhrt unser Weg zunachst steil ab-
warts Uber schotterige Gerdllhalden in Richtung Warmatsgund-
tal. Wir folgen einem Bergpfad, der in Serpentinen verlauft und
schlieRlich in einen flachen Talboden mundet. Dieser Pfad fuhrt
uns zur unbewirtschafteten Kihgundalpe, an der malerisch ein
paar Pferde weiden. Von dort aus geht es fur René und mich
oberhalb des Warmatgundtals in westlicher Richtung weiter. Der
schmale Bergpfad, der teilweise mit Seilsicherungen versehen ist,
erfordert Trittsicherheit, Konzentration und Schwindelfreiheit.
SchlieBlich erreichen wir die Scharte an der Kanzelwand, von der
aus wir in nur funf Minuten zur Bergstation der Kanzelwandbahn

hinabsteigen.
Zuriick an der Kanzelwand

An dieser Stelle muss ich jedoch gestehen, dass der letzte Ab-
schnitt vor der Kanzelwandscharte flr mich an diesem sonnigen
und sehr heien Augusttag wirklich anstrengend ist. Doch ich
habe das Gluck, dass mein Bergfreund René sich als echter Gent-
leman erweist und meinen Rucksack die letzten Meter tragt. Gott
sei Dank! Es war einfach unglaublich heifs.

Zum Abschluss lasst sich sagen: Macht Euch bereit, dem Himmel
auf dieser wunderschénen Bergtour ein Stickchen néher zu sein,

und nehmt Euch gentgend Zeit, um dieses tolle Berg-Erlebnis in
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vollen Zugen genielBen zu kdnnen. Achtet aber auf die Betriebs-
zeiten der Kanzelwandbahn, sonst verlangert sich die Tour um den
Abstieg von der Gipfelstation nach Riezlern. Wir schaffen das ge-
rade so und geniel3en die Talfahrt, genauso wie die Bergfahrt am
Morgen. Dieses Mal allerdings um einige Erlebnisse reicher, die wir

in diesem Moment so richtig schdn auf uns wirken lassen kénnen.

Frau Bergschéns Tipp:

Fotospot: s0000 viele tolle Ausblicke und Fotomo-

N

Y

/)

tive, da kann ich mich nur schwer entscheiden
Einkehr: Fiderepasshdtte, Alpe Kuhgehren (ein
Alpenportrait lest Ihr Gbrigens in BERGSCHON 02)
Tourentipp:

-Trittsicherheit u. Schwindelfreiheit unbedingte Vo-
raussetzung (steil abfallendes Geroélifeld + schmale,
2.T. seilversicherte Passagen zwischen Fiderepass-
hutte, Kihgundalpe und Kanzelwand-Scharte),
ausreichend Kondition erforderlich, Stécke +
genlgend Getranke empfehlenswert

- Behaltet die Uhr im Blick, wenn Ihr die Bergbahn
als Zustiegshilfe benutzt (erste Bergfahrt der Kan-
zelwandbahn: 8.30 Uhr, letzte Talfahrt: 16.45 Uhr)!

Tourenvariante: Wem diese Tour zu lang oder zu
anspruchsvoll ist, kann auch ,NUR" zum Kanzel-
wandgipfel und zur Alpe Kuhgehren wandern, auch
wunderschon... dann auf demselben Weg wieder
zurtick oder ins Wildental absteigen und zur Tal-
station nach Riezlern wandern.

Wegbeschreibung:
Tour: 930 Hm, 4:55 h, 12,5 km / mittel

Route: Kanzelwand Bergstation (mit Abstecher zum
Kanzelwandgipfel mit herrlichem Rundumblick)

- Kuhgehrensattel - Alpe Kuhgehren - Wannen-
alpe - Fiderepasshutte (2070m) - Kihgundhutte -
Kanzelwand-Scharte -Kanzelwand Bergstation

%& Erlebniskarte:

Nr. 22

®

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/kanzelwand.html

www.instagram.com/diessnerrene

Fotos: René Diel3ner






Rundwanderung durchs Gemsteltal

Kleinwalsertal - Einmal Gemsteltal, dreimal Genuss

Allein der Name des Tals, das zu den hinteren Seitentdlern des
Kleinwalsertals gehort, I6st bei vielen Menschen Glicksgefihle aus
und ruft Erinnerungen an eigene Erlebnisse hervor. Es liegt zwi-
schen dem Wildental und dem Bargunttal und hat alles zu bieten,
was man sich bei einem Hochtal winschen wurde.

Schone Wanderungen und anspruchsvolle Berger-
lebnisse

Das Gemsteltal beeindruckt mit schdnen Wanderwegen, die fur
leichte Wanderungen sehr gut geeignet sind. Es ist aber auch das
Durchgangstal fur anspruchsvollere Bergtouren, die Uber das Ko-
blat auf die bayrische Seite der Allgduer Alpen flhren, oder Uber
den Gemstelpass in Richtung Arlberg. Umgeben ist das Tal von
namhaften Bergen, wie dem Bdrenkopf, dem Elfer, dem Walser
Geilthorn, dem Kleinen Widderstein und dem Zwolfer. Aul3er dem
Walser GeiBhorn alles Gipfel, die eher fUr sehr gelibte Bergsport-
ler geeignet sind. Aber auch das erwahnte Geilshorn erfordert
gute Grundkondition und Trittsicherheit, bietet dann aber ein sehr
schones Tourerlebnis und grandiose Ausblicke, die bereits kurz
vor Erreichen des Gipfels fur Bewunderung sorgen.
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Genusstour - was sonst

In diesem Beitrag nehme ich Euch mit auf eine Genusstour im
dreifachen Sinne des Wortes, denn wir geniel3en die vielfaltige
Schonheit der Natur, kehren bei drei der besten Kleinwalsertaler
GenussHutten ein und treffen nette Huttenwirte. Wir, das sind in
dem Fall Sabine Manteuffel und ich. Sabine ist einigen von Euch
bestimmt bekannt, denn sie ist die Frau hinter der Marke ,Wild-

fraulein - Lodenbekleidung fur Berg und Tal".

Erfrischender Start

Los geht es fur uns am Parkplatz im Ortsteil Bodmen, der zu Mit-
telberg gehort. Entlang der rauschenden, aber tatsachlich noch
jungen Breitach nahern wir uns dem Ort Gemstelboden, der am
anderen Ufer auf 1.160m liegt und den Eingang in das Gemstel-
tal markiert. Das kleine Dorf besteht heute nur noch aus wenigen
Hausern, es lohnt sich aber nach dem schonen und gut erhalte-
nen Haus Gemstelboden 4 Ausschau zu halten. Es ist ein charak-
teristisches, uraltes Walserhaus und steht unter Denkmalschutz.
Der zweistockige, dunkle Holzbau ist nach wie vor bewohnt und
deshalb nur von aul3en zu besichtigen.




Nachdem wir die Briicke und damit die Breitach Uberquert haben,

halten wir uns links und biegen an der Einmtndung des Gemstel-

bachs in das Gemsteltal ab.

Die folgende Wegstrecke entlang des wilden Gemstelbachs ist ein
echtes Naturerlebnis, wir halten des Ofteren an und genieRen den
Anblick des wild ins Tal rauschenden Bachs. Nach dem schattigen,
im Sommer angenehm erfrischenden Wegesabschnitt lichtet sich
der Wald und wir blicken zum ersten Mal in das wunderschone
Gemsteltal. Als das wilde Rauschen des Bachs langsam nachlasst,
erreicht uns der vertraute Klang von Schellen und kurze Zeit spa-
ter wandern wir an weidendem Jungvieh vorbei, das sich durch

uns nicht storen lasst.
Naturalpe Gemstel-Schénesboden

Weiter entlang des Bachs, der in diesem Teil wesentlich ruhiger
durch die Alpwiesen fliel3t, biegen wir schon bald ab:. Ein kleiner
Abstecher zur Naturalpe Gemstel-Schonesboden muss einfach
sein. Die schon gelegene, historische Alpe haben wir schon eine

ganze Weile im Blick, als wir einen kleinen Steinofen im Freien ent-

decken. Rauch steigt empor und wir ahnen, dass uns gleich der
Geruch von frisch gerduchertem Schinken in Empfang nehmen
wird. Es ist eine der Spezialitdten auf der Naturalpe, taglich wird
hier Alpschinken vom Molkeschwein gerdauchert und frisch ser-

viert.

Weitere Spezialitdten sind die selbstgemachten Berg-, Alp- und
Ziegenkase sowie Bergwurzen und Butter aus eigener Herstellung.
Die GenussHutte wird von Familie Feurstein betrieben, die unter
dem Motto ,Arbeiten im Kreislauf mit der Natur” auch einen eige-

nen ,Biohof Feurstein” in Mittelberg bewirtschaftet.

Auf der herrlichen Panoramaterrasse genief3en wir aber nicht nur
Speisen aus der eigenen Herstellung, sondern auch den Ausblick
auf den kleinen Widderstein, den Barenkopf und das Walmendin-
gerhorn, mit den grinen Hangen des Heubergs und der charakte-

ristischen Lawinenbebauung, im oberen Teil.

Dem Talschluss zum Greifen nah

Nach unserem ersten kulinarischen Highlight machen wir uns auf
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den Weg zur nachsten Station, der Hinteren Gemstelhttte. Nun
haben wir einen Traumblick auf den Talschluss, die senkrechten
Felswande zwischen Kleinem Widderstein und GeifShorn sowie
dem spektakuldren Wasserfall. Sofort erinnere ich mich an das
erste Mal, als wir bei unserem Besuch auf der Oberen Gemstelalpe
von der satten Botanik begeistert waren. Auch wenn wir heute auf
diesen Weg verzichten, eine Empfehlung ist der Besuch dort oben
auf jeden Fall. Mehrmals hat man auf seinem Weg namlich einen
exklusiven Blick auf den Wasserfall und hinab in die Schlucht, in die

sich der wilde Bach stirzt.
Das wechselnde Gesicht des Gemstelbachs

Zurlck zu unserer Genusswanderung... An einer wesentlich ruhi-
geren Stelle Uberqueren wir den Bach und legen einen Zwischen-

stopp ein. Hier gdnnen wir unseren Ful3en eine kleine Erfrischung.

Weiter geht's fur uns zu Huttenwirt Matthias auf die Hintere Gems-
telhltte am FuBBe des Widdersteins, auf der nicht nur der Birnen-
likor superlecker schmeckt! Probiert hier unbedingt den selbst
gemachten Apfelstrudel und eine Ingwer-Orangenschorle! Ein
Traum! Meist steht auch ein grolRes Fernglas vor der Hutte und
wenn Hausherr Matthias vor Ort ist, erlaubt er eigentlich immer
einen Blick hindurch und beschreibt, wo Ihr nach Steinbdcken Aus-
schau halten kénnt. Wenn er aullerdem noch Zeit fur ein kleines
Gesprach hat, freut Euch auf unterhaltsame Geschichten aus sei-

nem Leben und dem Kleinwalsertal.
Letzter Stopp: Bernhards Gemstelalp

Gut unterhalten und eigentlich auch schon richtig satt, machen wir
uns irgendwann auf den Heimweg. Dieses Mal bleiben wir west-
lich des Gemstelbachs, wobei der nachste und letzte GenussStopp
nicht lange auf sich warten ldsst. Bernhards Gemstelalp ist seit
1808 in Familienbesitz und benannt nach Bernhard Heim. Davor
hief$ die Alpe Tenis-Alpe. Dieser Name lasst sich bis ins Jahr 1640
zurlckverfolgen.

Auch auf dieser Alpe wird eine Vielzahl an eigenen Produkten an-
geboten, fast ausschliel3lich in Bio-Qualitat, mit Liebe produziert
und zubereitet. Wir stellen fest, dass man der vielfdltigen und
hochwertigen Kulinarik des Gemsteltals nur gerecht werden kann,
wenn man mehrmalige Besuche einplant. Tatsdchlich fuhrt uns
der Weg ein paar Tage spater wieder in das schone Tal und dieses
Mal gdénnen wir uns eine Einkehr auf der Alpe der Familie Heim, in
meinem Fall in Form eines Kaiserschmarrns, der seinem guten Ruf

absolut gerecht wird.
Kasekuchen im Glas
Auch wenn wir es auf unserem eigentlichen Ausflug nicht einge-

plant haben, lassen wir uns hier auf Bernhards Gemstelalp sehr

gerne zu einem Kdsekuchen im Glas hinreil3en, dazu ein Haferl
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Kaffee und naturlich die allgegenwartige gute Aussicht. Die sehr
netten Gastgeber machen es leicht, dass man sich so richtig wohl
fUhlt und so gestaltet sich der Besuch zum dritten Hohepunkt

unserer Kulinarik-Wanderung.

Uber einen Schotterpfad, der direkt an der Alpe entlangfihrt, wie-
der begleitet von dem uns mittlerweile gut bekannten Gemstel-
bach, wandern wir durch Wald und Wiesen zurlck zu unserem
Ausgangspunkt nach Bédmen.

Gut zu wissen

Diese herrliche Wanderung kénnt Ihr auch sehr gut mit Euren Kin-
dern unternehmen und mit dem grof3en Naturforscher-Abenteuer
,Wildtiere" verbinden. Auf spielerische Art und Weise werden auf
einem Themenweg Informationen zu Wildtieren vermittelt. Mehr

Infos dazu auf www.kleinwalsertal.com..
Wildfraulein

Meine Begleiterin Sabine ist Designerin und Inhaberin der Allgau-
Manufaktur WILDFRAULEIN. Sie selber sagt dartber: ,Wir sind ein
kleines, aber piekfeines Unternehmen im Allgdu und produzieren
hier vor Ort Bekleidung aus Walk und Loden. Fur alle, die gerne
drauf3en sind und wie wir nachhaltig denken und leben”. Auf dem
Foto oben sind zwei schone Westen aus ihrem Atelier zu sehen
und ich kann sagen, dass es Freude macht, ihre Outdoor-Mode

zu tragen.
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Frau Bergschons Tipp:

Einkehr: Naturalpe Gemstel-Schénesboden
(Spezialitat: selbstgeraucherter Schinken aus dem
Holzofen auf der Alpe)

Hintere Gemstelhutte (Meine Empfehlung: Probiert
den selbstgemachten Apfelstrudel und die Limona-
de aus selbstgemachtem Ingwer-Orangen-Sirup!)

Bernhard's Gemstelalp: Kasekuchen aus dem Glas
(von Bernhards Mutter selbstgebacken)

Wegbeschreibung:
Tour: 202 Hm, 2:00 h, 6,9 km / leicht

Route: Wanderparkplatz Boédmen/Mittelberg
- Naturalpe Gemstel-Schénesboden - Hintere
Gemstelhltte - Bernhard's Gemstelalp

Erlebniskarte:
Nr. 23

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/gemsteltal.html

Fotos: Frau Bergschon und Sabine Manteuffel
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Gratwanderung iiber die Ochsenhofer

Képfe

Kleinwalsertal - Sportliche Tour mit herrlichen Ausblicken

Vom Walmendinger Horn uiber die Ochsenhofer
Képfe zur Alpe Stierhof

Was hatten wir wieder einmal fur ein Gllck mit dem Wetter! An
einem sonnigen Tag namlich ging's fur Herrn Bergschon und mich
auf eine wunderschoéne Gratwanderung im Kleinwalsertal. Uber
die Woche waren wir mit gentigend Regentagen bedacht worden
und auch die Agenturarbeit liel3 keine Langweile aufkommen.
Umso schéner, wenn dann das Wochenende zum Volltreffer wird.
Das kennt Ihr bestimmt! Habe ich eigentlich schon erzahlt, dass
ich Gratwanderungen ganz besonders liebe? Warum das so ist,
das frage ich mich auch immer mal wieder und komme dabei nur
auf die ganz naheliegende Antwort: Wegen der doppelt so guten
Aussicht, in zwei Richtungen eben. Ok, ein paar weitere schone As-
pekte kommen schon noch dazu: Das auf der Hohe bleibende , Auf

und Ab”, die umgebende Ruhe und die Kraxelstellen zum Beispiel.

All das findet man tatsdchlich in allerfeinster Form auf dem Grat
zwischen dem Walmendinger Horn und dem Grunhorn. Wobei
man sagen muss, dass der sich anschlieBende weitere Verlauf
nicht minder schén und auch sehr erlebnisreich ist. Dort wird
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dann aber etwas mehr an Schwindelfreiheit und Trittsicherheit ab-

verlangt.

Die Ochsenhofer Kopfe haben wir schon lange auf unserem
Wunschzettel. Jedes Mal, wenn wir in der Nahe sind, nehmen wir
uns einen ,Besuch” dort vor. Tatsachlich gibt es in der Gegend viel
zu erleben und zu erwandern. Zum Beispiel mogen wir die Tour
zur Schwarzwasserhutte, Uber die Ochsenhofer Scharte hinab ins
Schwarzwassertal sehr gerne. Diese Wanderung findet Ihr in unse-
rem Bergschon 02, aber das wisst Ihr ja bestimmt.

Kommt nun mit auf eine wunderschdne Gratwanderung vom Wal-
mendinger Horn Uber die Ochsenhofer Kopfe und zum kulinari-

schen Abschluss zur Alpe Stierhof.
Gipfelglick am Walmendinger Horn

Los ging es fur uns in Mittelberg an der Talstation der Walmen-
dingerhornbahn, die man auch sehr gut mit dem Walserbus Linie
1 erreichen kann. Nach der Auffahrt mit der Kabinenbahn, die ich
jedes Mal aufs Neue sehr geniel3e, machen wir erst einmal einen

kurzen Abstecher zum aussichtsreichen Gipfel des Walmendinger



Horns. Das sollte man nicht auslassen, die Aussicht ist ein Traum!
Bis zum markanten Grinten, unserem Hausberg, reicht hier bei
Klarer Sicht der Blick. Im Westen sehen wir den schmalen, gras-
bewachsenen Grat der Ochsenhofer Kopfe (unsere heutige Tour),
rechts davon das weite, vom Hohen Ifen Uberragte Schwarzwas-
sertal und links das hintere Kleinwalsertal mit seinen typischen

steilen Grasbergen und dem machtigen Grof3en Widderstein.

Wusstet Ihr, dass das Walmendinger Horn ,Berg der Sinne" ge-
nannt wird? Hier gibt es namlich insbesondere im Frihsommer
eine botanische Vielfalt von alpinen Pflanzen und Blumen zu be-
wundern, die auch schon auf dem kurzen Gipfelweg genossen

werden kann.

Nach diesem Abstecher hatten wir eigentlich auf der Panorama-
terrasse Kaffee trinken kénnen und vielleicht nachher noch ein
Helles, das jedenfalls schlagt Herr Bergschon jedes Mal vor, wenn
wir dort stehen und die Aussicht geniellen. Aber wir haben ja
unser eigentliches Ziel schon vor Augen und wollen sportlich die
Gratwanderung angehen.

Zum Start geht's auf die Piste

Bei unserer eigentlichen Wanderung fanden wir uns dann ein paar
Momente spater in einem langeren Abstieg wieder. In einem wei-
ten Bogen liefen wir auf einem breiten Schotterweg, auf dem Sto-
cke hilfreich sind, erst einmal ein paar Minuten hinab. Ein Weg, den
wir auch im Winter gut kennen, dann aber mit Skiern ausgerustet.
Etwa in Hohe der Oberen Luchle Alpe, die wir etwas entfernt gut
erkennen konnten, verlieBen wir den Hauptweg, der unter ande-
rem auch ins Tal fUhren wirde und nahmen den Gegenanstieg
in Angriff. Anfangs ebenfalls eher breit fuhrte der Weg recht steil

hinauf, im Winter ist auch das eine Piste mit Traumpanorama.
Unterwegs auf dem Gratweg

Nach etwa 100 Metern, unmittelbar am Ausstieg eines Sesselliftes,
sind wir dann noch einmal abgebogen. Wir hielten uns rechts, um
auf einem schmalen Weg, der sich direkt auf dem Kamm hinauf
zum Muttelbergkopf zieht, dem ersten Gipfel entgegenzukraxeln.
Phasenweise ausgesetzt und teils auch sehr steinig, mit mehreren
Stufen, fUhrte der schmale Gratweg im weiteren Verlauf bereits
in Richtung Ochsenhofer Scharte, von welcher man ins rechts lie-
gende Schwarzwassertal absteigen konnte. Trittsicherheit, Schwin-
delfreiheit und Trockenheit des Weges sind auch hier unbedingt

erforderlich! Auf dem Grat ging es fur uns in Richtung Grunhorn,
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wobei wir immer wieder die herrlichen Aussichten genossen. Nicht
zuletzt verschafften die Augenblicke immer wieder einen schonen
Uberblick tber die Allgduer Alpen, was wir sehr zu schétzen wuss-

ten.
An der Ochsenhofer Scharte

An der Ochsenhofer Scharte angelangt, hatten wir zwar zur
Schwarzwasserhutte absteigen und einen superleckeren Kaiser-
schmarrn verzehren kénnen, wir blieben aber unserem Plan treu.
Tatsachlich aber bekamen wir hier Hunger und machten an dieser
aussichtsreichen Stelle erst einmal eine kleine Brotzeit. Dabei er-
innerten wir uns gerne an eine unserer ersten Touren in diesem
Gebiet, da wir genau an dieser Stelle vor Jahren schon mal sal3en,
als wir auf einer Wanderung vom Schwarzwassertal kommend hier
Rast machten. Damals waren uns die umliegenden Berge noch
vollig unbekannt, wir fanden sie einfach ,nur” schon! Heute ken-
nen wir zwar die Berge, an Wirkung hat der Anblick aber keines-

wegs verloren.
Vorbesichtigung auf der Alpe Stierhof

Nach unserer kleinen Pause stiegen wir nun wieder hinab in Rich-
tung der wunderschon gelegenen Alpe Stierhof, die wir bisher
noch nie besucht hatten, was sich tatsachlich als Fehler heraus-
stellte. Jedenfalls entstand in diesem Moment der Plan, die Alpe
noch in diesem Sommer zu besuchen, um einen schonen Beitrag
(ab Seite 38) und Film daraus zu machen. Als wir auf unserem
Ruckweg zur Bergstation des Walmendinger Horns einen kurzen
Abstecher zur Alpe Stierhof einlegten, diente das dann auch als
Vorbesichtigung. Begeistert vom Raclette-Brot und den Pferden
auf der Alpe, freute sich Herr Bergschon anschlieBend schon sehr
auf unseren Alptag dort.

Die Obere Liichle Alpe - Sommer und Winter ein
tolles Einkehrziel

Eine Alpe, an der wir Sommer wie Winter nicht vorbeikommen,
ohne dort einzukehren, ist die Obere Luchle Alpe. Dieses Mal war
der Weg zur Alpe sehr entspannend, da diese doch nur wenige
Meter oberhalb des eigentlichen Weges entfernt liegt. Im Winter
gestaltet sich das Erreichen der Alpe etwas spannender, denn
man muss mit Skiern Uber eine teils unpraparierte schwarze Ab-
fahrt hinab oder Uber eine Skiroute im etwas weiteren Bogen fah-
ren. Beides stellt fUr mich eine gewisse mentale Herausforderung
dar. Und ich lasse mich jedes Mal nur deshalb auf dieses kleine
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‘,QQ: Frau Bergschéns Tipp:

Einkehr auf der Alpe Stierhof (Alpenportrat auf S.
38) und auf der Oberen Llchlealpe

Tolle Gratwanderung insbesondere zur Alpen-
rosenblite (Ende Juni/Anfang Juli) mit herrlichen
Ausblicken auf den Grolsen Widderstein, Hohen
Ifen und Grinhorn

al=
Stattet auch dem Gipfelkreuz des Walmendinger
Horns einen Besuch ab. Die 360-Grad-Aussicht von

dort ist phanomenal!

Wegbeschreibung:

Tour: 491 Hm, 3:15 h, 8,1 km / mittel

Bergerfahrung (alpines Gelande) unbedingte

Voraussetzung, insbesondere Trittsicherheit und
%\% Schwindelfreiheit (Gratwanderung), nur bei absolu-

ter Trockenheit zu empfehlen

@ Route: Bergstation Walmendingerhornbahn - Och-
senhofer Kdpfe - Stierhof Alpe - Obere Luchlealpe
- Bergstation Walmendingerhornbahn

Erlebniskarte:
Nr. 24

Infos, Tourenvarianten & Videos:

www.bergschoen.net/03/ochsenhoferkoepfe.html

JAbenteuer” ein, weil ich dann schon weil3, in welch traumhafter
Kulisse ich gleich sitzen werde, einen heien, dampfenden Kakao
vor mir und den Grof3en Widderstein vor Augen. Motivation pur!

Kurz nach der Alpe kdnnten wir zwar nach Mittelberg absteigen
und noch einige Male sehr gut auf wunderschonen Alpen bzw.
Hutten einkehren, wir wahlten jedoch den Aufstieg zur Bergsta-
tion, der nochmal recht anstrengend war. Die letzten Hohenmeter
sparten wir uns, fuhren das letzte Stuck lieber mit dem Panorama-
aufzug und genossen dabei wieder einmal die grol3artige Aussicht
- spater dann auch ein gutes Glas Wein auf der Panoramaterrasse
der Bergstation und naturlich die letzten warmenden Sonnen-

strahlen. Fein war’s!



Das Allgduer Kinderbuch “Anitas Alp-

sommer.

Autorin Laura Holzmann stellt vor

Grine Bergwiesen, duftende Blumen und ein klarer Bach aus
Schmelzwasser, der durch ein Tal fliel3t, umgeben von hohen Ber-
gen - was fUr uns wie das Paradies klingt, ist auch fur die Allgduer
KUhe im Sommer nicht mehr wegzudenken. In meinem Kinder-
buch ,Anita’s Alpsommer” mochte ich Kindern und Erwachsenen

die Faszination des Alpsommers naherbringen.

Durch die Augen der kleinen Kuh Anita erleben die Leser die Viel-
falt der alpinen Flora und Fauna. Sie lernen, wie wichtig es ist, die
Natur zu schitzen und zu respektieren. Dabei begleiten sie Anita
auf ihrem Abenteuer, wahrend sie Freundschaften schliel3t, sich
ihren Angsten stellt und lernt, wie wichtig Zusammenhalt und

Teamwork ist.

Das Buch ist sowohl online als auch im regionalen Handel erhalt-
lich. Auf meiner Webseite www.anitasalpsommer.de findet Ihr
nicht nur eine Ubersicht der regionalen Verkaufsstellen und einen
Onlineshop, sondern auch eine Ubersicht aller kommenden Ver-
anstaltungen und Kinderbuchlesungen. Vielleicht lernen wir uns
schon bald auf einem dieser Events personlich kennen.

Viel Spal’ beim Lesen...
Laura Holzmann

UBER MICH:

Mein Name ist Laura Holzmann, ich bin 29 Jahre alt und geburtige
Oberallgduerin. Nach einiger Zeit im Ausland und in Hamburg bin
ich wieder zurtick in meiner Heimat und weif$ die frische Bergluft
und die Natur noch viel mehr zu schatzen. Im Sommer findet Ihr
mich meist mit Bergschuhen auf den Gipfeln der Allgduer Berge
und im Winter mit Tourenski unter den FiRen in den gleichen
Ecken. Ich liebe es zu schreiben, um meine Gedanken zu sortieren,

und habe mehr schéne Notizblcher als Notizen.

;M%,,_

N
‘/QQ: Hardcover
- 40 Seiten
2390 €

ISBN-13: 9783756811502

Sprache: Deutsch

Freigegeben ab 3 Jahren

Hier bestellbar: www.anitasalpsommer.de

Advertorial | Text & Fotos: Laura Holzmann




Berglinsenaufstrich

von der Alpe Hinteregg

Ein Original-Rezept von
Alplerin Caro

eV v

fir 800 g (2 groB3e Marmeladenglaser):

1EL Kokosél Zubereitung:

2 EL Rapsél
Das Rapsol in einer Pfanne erhitzen. Wer den Aufstrich schon

1 Schalotte . ) o ) )
streichzart mag, fUgt 1 EL Kokosol hinzu. Die Schalotte und die
! Zehe Knoblauch Knoblauchzehe wurfeln und in der Pfanne glasig anschwitzen las-
250g Berglinsen sen. Wahrenddessen die Berglinsen in einem Topf weichkochen.
120g getrocknete Tomaten in ol (Abtropfge- AnschlieBend die getrockneten Tomaten abtropfen lassen und
) mit Zwiebeln und Knoblauch sowie dem Ol aus der Pfanne und
wicht)

den weichen Berglinsen in ein hohes Gefal3 flllen. Zu guter Letzt
Salz und Pfeffer alles mit einem Purierstab und eventuell einem Schluck Wasser zu
einer homogenen Masse mixen. Die Mixdauer hangt von der indi-
viduellen Vorliebe ab: Je langer gemixt wird, desto feiner wird der
Aufstrich. Die Zubereitung ist selbstverstandlich auch im Thermo-
mix moglich. Der Aufstrich passt hervorragend zu einem frischem
(Roggenmisch)-Brot. Wir empfehlen das Berglinsenbrot mit Zwie-

belringen und einer Essiggurke zu garnieren.

»~An guede Hunger uib!"
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Margas Apfelkuchen

von der Sennalpe Topfen

Ein Originalrezept von

Sennerin Patricias Oma

500 ml Sahne Zubereitung:

200g Zucker

A Backofen auf Umluft 175°C vorheizen
1 Packung Vanillezucker :
Sahne, Zucker und Vanillezucker aufschlagen

4 Eier Eier, Mehl und Backpulver dazu geben

375¢g Mehl - Apfel schélen, vierteln und den Teig damit belegen
1TL Backpulver Backblech auf die zweite Schiene von unten in den Backofen
geben und fur 20 Minuten backen

4.5 Apfel (je nach GréRe) _
Nach 20 Minuten das Backblech aus dem Ofen nehmen
die Butter-Zucker-Mischung auf dem Kuchen verteilen und
Guss: diesen mit Mandelblattchen bestreuen
Anschlielend das Backblech auf die dritte Schiene von
unten in den Backofen geben und nochmal fir 20 Minuten
75 g Butter
backen.
100 g Zucker
5EL Milch Viel fréid beim bache
Mandelblittchen zum Bestreuen Marga
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Bergbutterbrot mit Wildkréutersalz
und Tomaten

von der Gutenalpe

ein Originalrezept von

den Alplerinnen Claudia
und Margit

1 frische Scheibe Brot Zubereitung:

Bergbutter oder Rahm

A ) . Den Rahm in einem Glas so lange schutteln (ca. 10 Minuten),
Aurelia Wildkrautersalz o , )
bis die Butter entsteht oder Butter in der Sennerei oder auf

Cocktailtomaten der Alpe besorgen.
Brot mit der frischen Butter schon dick bestreichen und mit
dem Aurelia Wildkrdutersalz bestreuen.

Regionale Cocktailtomaten klein schneiden und auf dem Brot
verteilen.

Schon anrichten und genielen.

Somit habt Ihr eine leichte Brotzeit flr heil3e Tage und noch

dazu vegetarisch.

Viel Freude beim Ausprobieren und an Gaede win-
schen Claudia und Margit von der Gutenalpe
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Allgéu-Portrait O
Aurelia, Tradition und Innovation im Herzen aurella

des A||gdus

Im malerischen Oberjoch, inmitten sanfter Higel und klarer Luft,
wurzelt die Geschichte von Aurelia, einer Frau, die ihre Leiden-
schaft fur Gesundheit und traditionelle Heilkunst in ein florieren-
des Unternehmen verwandelt hat. lhre Kindheit war gepragt von
den Weisheiten ihrer GroBmdtter, die ihr Wissen Uber Gesundheit,
Kochen und Lebensphilosophie vermittelten. In Boserscheidegg,
einem idyllischen Dorfim Westallgau, fUhrten ihre GrofBeltern eine
lokale Sennerei, und Aurelias GroRvater vertraute auf die heilende
Kraft der Molke.

Als ihre Eltern in den 1960er Jahren in Bad Worishofen ein Fein-
kostgeschaft fur Kdse Ubernahmen und zu den ersten gehorten,
die Buttermilch und Molke dort verkauften, kam Aurelia in Be-
rihrung mit den Lehren Sebastian Kneipps. Schon wahrend ihrer
Grundschulzeit lernte sie die funf Saulen seiner Gesundheitslehre
kennen: Ernahrung, Krauter, Bewegung, Entspannung und Was-
ser. Diese Prinzipien, zusammen mit der traditionellen Verwen-

dung von Molke, formten das Fundament ihrer Geschaftsidee.

Im Jahr 1991, inspiriert von diesen tief verwurzelten Traditionen,
grindete Aurelia ihr eigenes Unternehmen. Anfanglich konzent-
rierte sie sich auf den Verkauf von Allgduer Kase aus Familienpro-
duktion. Bald entdeckte sie eine kleine Sennerei, die frische Molke
trocknete, und erweiterte ihre Produktpalette. Ihre Produkte, ba-
sierend auf alten Rezepten und naturlichen Rohstoffen aus der
Region, fanden Anklang bei einem gesundheitsbewussten Publi-

kum.

Heute steht Aurelia mit ihrem Unternehmen, unterstitzt von fast
40 engagierten Mitarbeitern, fur hochwertige Produkte aus dem
Allgau. Zusammen mit ihrem Sohn Dominik Kohler strebt sie ste-
tig nach bester Qualitat, hervorragendem Service und innovativen
Rezepten. Ihr Unternehmen, das weit Uber die regionalen Gren-
zen hinaus bekannt ist, symbolisiert ihre Liebe zur Heimat, Tradi-
tion und harte Arbeit.

In jedem ihrer Produkte spiegelt sich Aurelias Hingabe wider - eine
Verbindung von Natur, Gesundheit und regionaler Kultur, die in
der modernen Welt ein seltenes Gut geworden ist.

Wir haben Aurelia auf einer Vortragsreise zu zwei Alpen, mit der
Kamera, begleitet. Es ging um die Themen Molke und Kneipp. Das
Kurz-Portrat und den Shop findet Ihr unter www.allgaeuer-natur-
produkte.de oder Ihr nutzt den QR-Code!

]
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Unsere Winterseiten zum Oberallgéu,
Kleinwalsertal und Tannheimer Tal

Schneelandschaften haben eine beruhigende Wirkung auf Menschen, da die weil3e,
ruhige Umgebung oft als friedlich und entspannend empfunden wird.

Die klare, frische Luft und die schneebedeckte Landschaft kbnnen zudem positive Aus-
wirkungen auf die Stimmung haben und ein Gefuhl von Ruhe und Schénheit vermitteln.

Foto: Die gut gelaunte Dame mit der GoPro ist naturlich auch noch die Wechte hinabge-
sprungen. Hier filmt Andrea Geiger, die Mitinhaberin der Skitechnikschule Oberstdorf,
Borgi Blanz. Er ist Alpler und Hirte auf der Alpe Engeratsgund, Mitglied der Bergwacht
Hinterstein und begeisterter Bergsportler.






Herr Bergschéons Wintermoment mit

Alpler-Borgi-und.Co

Hinterstein - Von Neuschnee, blauem Himmel und einem eingelss-

ten Versprechen
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Als wir im Sommer 2020, damals flr unsere erste Ausgabe BERG-
SCHON, die Alpe Engeratsgund im Hintersteiner Tal besuchten,
war jeder der funf Tage wie ein kleiner Kurzurlaub. Das hatte viele
Grinde, insbesondere lag das aber daran, dass wir von Sabrina,
Borgi, ihren Kindern und dem Alp-Team, freundschaftlich begrifit
wurden und uns deshalb fast wie ein Teil der Alpe fuhlten.

Ein Versprechen

Als das Gesprach eines Nachmittags zum Thema “Winter” wechsel-
te und Borgi tatsachlich vorschlug, dem Engeratsgundsee mit Tou-
renski einen Besuch abzustatten, wusste ich sofort, das wird etwas
ganz Besonderes. Das sogar, ohne zu ahnen, welches Wetter uns
tatsachlich erwarten wirde: namlich ein halber Meter Neuschnee
und strahlend blauer Himmel.

Gesagt - Getan

Schon sehr frih an einem Morgen im Mdrz ging es dann los, mit
Tourenski in Richtung Engeratsgundsee. Ich bemerkte sofort, wel-
ches Schongang-Tempo Cornel, der die erste Spur in den frischen
Schnee zog, einschlug. FUr mich war das viel wert! Bis auf die
Hohe der Schwarzenberghutte konnte ich ndmlich gut mithalten,
ab dann verkirzten sich die Abstande meiner Verschnaufpausen
aber doch recht schnell. Obwohl ich das letzte Drittel der Strecke
an meinem konditionellen Limit war, konnte ich die wunderschon
frisch verschneite Landschaft in vollen Zigen genielen und habe
bis heute nichts Vergleichbares erlebt.

GrofRRes Dankeschon

Mit groBer Dankbarkeit denke ich immer wieder gerne an die Tour
zuruck. Auch deshalb, weil es mir gegonnt war, mich absolut sicher
zu fuhlen. Auler Borgi, der die Gegend wie seine Westentasche
kennt und auflerdem Mitglied der Bergwacht Hinterstein ist, wa-
ren Andrea und Cornel dabei, die in den Bergen zu Hause sind
und ebenfalls Uber grole Erfahrung verflgen.

Lasst Euch inspirieren

In diesem Sinne winsche ich Euch viel Freude mit unserem Win-
ter-Spezial. Lasst Euch inspirieren und denkt bitte immer daran,
wo Berge und Schnee aufeinandertreffen, gibt es Risiken. Im Zwei-
felsfall stehen Profis mit Rat und Tat zur Verflgung und eine ge-
fUhrte Tour kann zu einem einzigartigen Erlebnis werden ... so wie

bei mir!

Fotos: Gabriel Kolb und Andrea Geiger



Die Bergschén Winterseite ist online

Mit aktuellen Informationen und inspirierenden Vorschlagen

al=

D

®

Frau Bergschdns Tipp:

Stébert doch mal in Ruhe auf unserer Winterseite.
Garantiert findet Ihr ein paar neue Vorschlage,
viele davon auch brauchbar, wenn es nicht so viel
Schnee haben sollte. Damit einem bergschonen
Winter nichts im Wege steht.

Pistencheck:

Wir liefern Euch aktuelle Videos aus den Ski-
gebieten, damit Ihr einen Eindruck habt und das
passende Skigebiet wahlt. Dabei achten wir auch
darauf, wie grol3 der Andrang sein wird und geben
Tipps zu der bevorstehenden Auslastung.

Erlebniskarte:
Nr. 25

Aktuelle Infos Winter:
www.bergschoen.net/winter

Infos + Tipps + Videos + Pistenchecks

Wenn wir an Winter im Allgau, dem Kleinwalsertal und dem Tann-
heimer Tal denken, dann wunschen wir uns naturlich verschnei-
te Berglandschaften, frostige Kalte, feinste Pisten + Loipen und

traumhafte Winterwanderwege.

An vielen Wintertagen ist das auch so. Die vergangenen Winter ha-
ben aber auch gezeigt, dass man sich nicht hundertprozentig da-
rauf verlassen kann. Zum Gluck ist ein Winter in den Bergen aber
eigentlich immer schén und es gibt eine Menge Alternativen, sollte
es tatsachlich so sein, dass der Schnee gerade ein wenig auf sich

warten ldsst.
Lasst Euch inspirieren

Um Euch aktuelle Informationen, passende Inspirationen, gute
Vorschlage, Pistenbedingungen und Tipps fur die nachsten Tage
zu liefern, haben wir eine BERGSCHON WINTERSEITE auf unserer
Internetseite geschaffen. Damit auch fUr Euch die kommenden
Monate zu einem bergschénen Winter werden!
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Zu Besuch auf der Strausberghiitte am

FuB3e des Imbergs

Alpsee-Griinten - Rasanter Rodelspaf3 und nachhaltige Kulinarik

Strausberg
i+ Hiitte

Béwirtschastet
1226m "

Auf geht's zur Strausberghutte

Wann immer wir Bewegung, Erlebnis und Kulinarik verbinden kon-
nen, nutzen wir das mit grof3ter Freude. Zum Gluck ist die Vielfalt
der sportlichen Erlebnisse im Allgau grofd und Einkehrmdoglichkei-
ten sind nicht minder weit gestreut. Dabei etwas Neues kennenzu-
lernen, ist dann fUr uns so etwas wie das bekannte ,|-Tupfelchen”.
Nun ist es bekanntermafien so, dass wir nicht unbedingt die sport-
lichen oder mentalen Herausforderungen suchen, was sich im
Winter in einer ganz bewussten Auswahl unserer Aktivitaten zeigt.
Mit Blick auf das Rodeln gibt es im Allgdu, Kleinwalsertal und Tann-
heimer Tal ein groBes Angebot an tollen Strecken unterschied-
lichster Schwierigkeitsgrade und gelegentlich finden auch wir uns
auf einer recht anspruchsvollen steilen Abfahrt wieder, was ich
jedoch nicht besonders liebe. Der Rodelausflug, den wir Euch hier
beschreiben, ist hingegen genau das Richtige fur uns ... und even-
tuell ja auch fur Euch!

Unser Ausflug startet unweit von unserem Heimatdorf in Sont-
hofen/Imberg. Dort nutzt man am besten den Parkplatz kurz vor
der Ortseinfahrt. Die eigentliche Rodelstrecke erreicht man dann
auch schon schnell. Auf der Mautstral3e in Imberg, die im Winter
fur den offentlichen Verkehr gesperrt ist, geht es hinauf. Da man
zu Full eher gemachlich unterwegs ist, bleibt wunderbar Zeit, um
die herrliche Aussicht zu genief3en. Hinab nach Immenstadt, mit
dem Grol3en Alpsee im Hintergrund, hintber zum Grinten, der
sich hier von einer seiner schonsten Seiten zeigt, oder auf der
anderen Seite, in Richtung Kleinwalsertal, mit dem Hohen Ifen als
optischen Ankerpunkt.

Augen auf bei der Berufswahl

Auf dem Weg nach oben begegnet uns mehrmals Huttenwirt
Reiner, der auf einem winterlich gerusteten Quad entweder Mit-
arbeiter abholt oder aber frische Ware hinauf und Leergut hinab
transportiert. Es scheint ihm grol3e Freude zu bereiten, jedenfalls
sieht er gllicklicher aus als manch ein anderer, der gerade seiner
taglichen Arbeit nachgeht. Kein Wunder, besonders an einem sol-
chen Tag, mit frischem Schnee und wunderbar winterlicher Atmo-
sphdre um sich herum.

Auf der zweiten Halfte des Weges lohnt es sich die Augen auf den
rechten Wegesrand zu richten, besonders fur alle Schnaps-Lieb-
haber. Auf den ersten Blick schaut es wie ein niedrig angebrachtes
Vogelhduschen aus, in Wirklichkeit ist es aber eine kleine Schnaps-
station, die von einem uns unbekannten, aber wohl sehr netten

Menschen, dort installiert wurde. Prost!



Die rote Flagge

An einem Wintertag wie diesem mit Schnee um uns herum und
einem bewdlkten Himmel, der immer mal wieder frische Flocken
nachliefert, bietet die rote Hirschbrau-Flagge einen herrlichen
Kontrast. Das Ziel vor Augen werden die Schritte von Herrn Berg-
schon immer schneller, da er sich in Gedanken bereits in der war-
men Stube sitzen sieht, mit einer ordentlichen Halben vor sich.

Jeder, der auf der urigen Strausberghttte einkehrt, wird aber
schnell feststellen, dass es am FuBe des Imbergs nicht nur eines
der besten Allgduer Biere gibt - Ubrigens aus Sonthofen. Vielmehr
erwarten den hungrigen Besucher selbstgemachte Speisen mit
stets selbstgemahlenen Gewdrzen und einigen eigenen GewdUrz-
mischungen. ,Unser Essen soll jedem guttun und deshalb kochen
wir oft auch vegan und glutenfrei”, beschreibt es Huttenwirtin Hei-
ke.

~Unser Essen soll jedem gut tun ...”

Bei unserem Besuch durfen wir ihr in der Kiche Uber die Schulter
schauen und spuren dabei sehr schnell, mit welcher Hingabe und
Freude Heike mit der Vorbereitung und Zubereitung der Speisen
beschadftigt ist. Als sie von ihrem vierjahrigen Thailandaufenthalt,
erzahlt, der ihr Verstandnis vom Leben verandert hat, verstehen
wir, woher die freundliche und offene Art kommt, mit der neue

Ideen fur eine groe Bereicherung der HuttenkUche sorgen.

Wir geniel3en in netter geselliger Runde, denn an einem solchen
Tag ist ,Zusammenrutcken” angesagt, einen frischen Eintopf und
anschlieBend einen Schoko-Bananen-Kuchen. Dazu gibt es war-
mes Ingwer-Zitronen-Wasser, was wirklich zu empfehlen ist. Ok,
Herr Bergschon bleibt ehrlich gesagt bei seinem Bier, zu Hause
habe ich ihn aber mittlerweile auch fur dieses guttuende Winter-
getrank begeistern kdnnen. Bevor wir uns unsere Rodel schnap-
pen, geniel3en wir auf der herrlich gelegenen Sonnenterrasse, die
wir auch im Sommer sehr gerne besuchen, die herrlichen Ausbli-

cke auf die Allgduer Bergwelt! Ein Traum!

ZurUck ins Tal geht es dann mit unserem selbstgebauten Bockli
(danke Rudiger furs Bauen/Bergschon 01) und einem Zipfelbob.
Die Abfahrt ist genau nach unserem Geschmack und bildet den er-
lebnisreichen Abschluss von einem vielfdltigen und wunderscho-
nen Ausflug! Schaut Euch das Video dazu an und dann nichts wie

ab zum Rodeln und Genie3en auf die Strausberghutte!

Frau Bergschéns Tipp:

Nehmt im Winter Euren Rodel mit! Macht super
Spald hinunter nach Imberg zu rodeln!

Probiert auch die leckeren Tagesgerichte, Kuchen
und ein heilles Ingwer-Zitronen-Wasser! Ein wah-
rer Genuss!

Mehr Infos: www.strausberghuette.de

Wegbeschreibung:

Tour: 330 Hm, 1:50 h, 5,3 km / leicht (Grodel +
Stocke hilfreich)

Route: Sonthofen/Imberg - Strausberghutte -
retour

Erlebniskarte:
Nr. 26

Infos, Tourenvarianten & Videos:

www.bergschoen.net/03/strausberghuette.html

'migw_
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Pferdeschlittenfahrten-im-Hintersteiner

Tal und-in-Fischen

Hinterstein/Fischen-Berg - Mit zwei PS durch das winterliche Allgau

Stellt Euch vor, eingehdllt in warme Decken, gleitet Ihr in einem
traditionellen Pferdeschlitten durch die malerische, verschneite
Landschaft des Allgdus. Das sanfte Schnauben der Pferde und das
rhythmische Klappern der Hufe auf dem Schnee schaffen eine be-
ruhigende, fast meditative Atmosphare. Ringsum erstrecken sich
glitzernde Schneefelder und eisbedeckte Baume, wahrend die
majestatischen Allgduer Alpen eine atemberaubende Kulisse bil-
den.

Die Faszination einer Pferdeschlittenfahrt liegt in der Verbindung
von Natur, Tradition und Romantik. Sie bietet eine einzigartige
Maoglichkeit, die Schonheit des Winters abseits der hektischen Ski-
gebiete zu erleben. Der sanfte Rhythmus der Fahrt erlaubt es, die
Stille und Reinheit der Natur intensiv zu sptren und die Seele bau-
meln zu lassen. Es ist ein Erlebnis, das die Zeit stillstehen lasst und
eine tiefe Verbundenheit mit der Natur und den edlen Tieren, die
den Schlitten ziehen, schafft.

Eine Pferdeschlittenfahrt im Allgau ist nicht nur eine Reise durch
eine traumhafte Winterlandschaft, sondern auch eine Rtckkehr zu
den Wurzeln und zur Einfachheit des Seins. Es ist eine Erfahrung,
die sowohl beruhigt als auch begeistert und lange in Erinnerung
bleibt.

Wir hatten das Gllck, zwei unvergessliche Pferdeschlittenfahrten
im Allgau zu erleben. Die erste Fahrt fuhrte uns mit der Familie

Blanz durch das idyllische Hintersteiner Tal. Mit einem beeindru-
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ckenden Kaltbliter-Gespann starteten wir in Hinterstein und fuh-
ren zum malerischen Giebelhaus. Unterwegs genossen wir herr-
liche Einblicke in die verschneite Natur und kehrten gemutlich ein,

umgeben von atemberaubenden Ausblicken.

Unsere zweite Fahrt unternahmen wir mit der Familie Seidel, die
vielen vielleicht von der Gutenalpe bekannt ist. Mit einem char-
manten Haflinger-Gespann erkundeten wir das Gebiet oberhalb
von Fischen, zwischen Obermaiselstein und Ofterschwang. Die
Route fuhrte uns durch zauberhafte Waldgebiete und entlang des
groRRzlgigen Golfplatzes Oberallgdu. Das sanfte Wiehern der Haf-
linger und das Knirschen des Schnees unter den Kufen machten

diese Fahrt zu einem ganz besonderen Erlebnis.

Diese Pferdeschlittenfahrten bieten nicht nur eine Reise durch die
winterliche Landschaft, sondern auch die Moglichkeit, die Ruhe
und Schonheit des Allgdus aus einer ganz neuen Perspektive zu
erleben. Es sind Momente, in denen man die Hektik des Alltags

vergisst und vollstandig in der Natur aufgeht.



“,QQ: Frau Bergschons Tipp:

Warm einkuscheln und einfach genief3en!

Pferdeschlittenfahrt mit Familie Blanz in

Hinterstein:

Borgi und Sabrina Blanz sind Ubrigens die Pachter
der Alpe Engeratsgund (nur im Sommer bewirt-
schaftet, vom Giebelhaus eine halbe Stunde
entfernt). Uber diese wunderschéne Alpe lest Ihr
ein ausfuhrliches Alpenportrat in unserem BERG-
SCHON 01 Magazin.

Pferdeschlittenfahrt mit Christof Seidel in

Fischen-Berg:

Wer auch eine solche winterliche Kutschfahrt

bei Christof Seidel buchen mochte, kann das
telefonisch tun unter 0151 / 20635079 (moglich
von November bis Mai). Sein Sohn Willi, Ehefrau
Claudia und Schwiegertochter Margit sind Ubrigens
die Pachter der Gutenalpe im schénen Oytal.

%‘AQ Erlebniskarte:

Nr. 27

®

Infos, Tourenvarianten & Video:
www.bergschoen.net/03/kutschfahrt.html
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Winterwanderung zur Oberen Mittel-
alpe

Hornerdorfer - Zu Besuch bei Sabrina und Lars, den Sommerdalplern

der Sennalpe Eschbach

Ein Genuss fiir den Gaumen

Es gibt viele gute Grunde fur einen Besuch auf der Oberen Mittel-
alpe, die im Winter von Sabrina und Lars Muller bewirtschaftet
wird. Die Namen kommen Euch bekannt vor? Das kann gut sein,
denn im Sommer findet Ihr die beiden auf der Sennalpe Eschbach
in der Birgsau bei Oberstdorf. Womit wir auch schon bei einem
der guten Grinde fur einen Besuch auf der Oberen Mittelalpe wa-
ren. Denn im Winter kann man dort ihre selbst produzierten Alp-

produkte des Sommers genielden oder auch kaufen.
Kéase, Wurst, Eis - Regional und Bio

Der mehrfach ausgezeichnete Kdse gehort zum Besten, was das
Oberallgdu zu bieten hat. Die Wurstwaren stammen von Alp-
schweinen, die den Sommer auf der Sennalpe Eschbach verbracht
haben und unter anderem mit frischer Molke gefuttert wurden,
und das Senn-Eis wird aus eigener Milch hergestellt und ist das
sudlichste in Deutschland produzierte Eis. Mehr Bio und Regionali-

tat gehen eigentlich nicht und das schmeckt man auch.

168 www.bergschoen.net

Erlebnisraum Grasgehren - Natur und Sport

Die Obere Mittelalpe liegt ganz in der Nahe des Skigebietes Gras-
gehren, oberhalb von Balderschwang und quasi auf dem Weg
zum Riedberger Horn. Fur Wanderer, Rodler, Schneeschuhwan-
derer und Skitourengeher gibt es daher rund um die Alpe viel zu
erleben. Kulinarische Genusse, eine herrliche Aussicht, nette Gast-
geber und Wintersport lassen sich zu einem erlebnisreichen Aus-
flug verbinden. Die hohe Schneesicherheit der Region rund um
das Riedberger Horn sorgt zudem an vielen Wintertagen fur beste

Rahmenbedingungen.
Winterdienst inklusive - Bequeme Anreise

Bevor im Winter der Alltag auf der Alpe beginnt, steht fur Lars je
nach Schneelage der Winterdienst auf dem Programm. Der Weg
zwischen Grasgehren und der Oberen Mittelalpe wird prapariert,
damit auch Wanderer bequemen Ful3es die Alpe erreichen kon-

nen.



Fazit: Ein unvergesslicher Winterausflug erwartet
Euch

Insgesamt gibt es viele gute Grinde, die Obere Mittelalpe zu besu-
chen. Die herzliche Gastfreundschaft, die hochwertigen regiona-
len Produkte und die abwechslungsreichen Freizeitmoglichkeiten
machen diesen Ort zu einem wahren Juwel in einem der Winter-

paradiese des Oberallgdus.

N,

,ng Frau Bergschons Tipp:

Natdrlich die Einkehr auf der Oberen Mittelalpe
(Probiert den leckeren Kasekuchen, die Brotzeit-

platte fur zwei mit regionalen und selbst hergestell-
é,“‘.,‘ 1 | o ‘ ten Produkten, oder auch die leckeren Suppen.

zeter il E ‘ \ "] iy 1 Ganz neu gibt's hier winterliche Eiskreationen aus

\ e ‘ . eigener Herstellung). Fur die Vegetarier unter Euch:

= Probiert doch einmal das Bergkasschnitzel mit Kar-
toffelsalat! Meine Essens-Empfehlungen beziehen
sich auf unseren Winterbesuch. Im Sommer waren
wir leider noch nicht dort. Ist mit Sicherheit auch
wunderschon! Im Sommer wird die Alpe Ubrigens
von Familie Feldengut bewirtschaftet (Die Strecke
ist dann kinderwagentauglich).

Gut erreichbares Ausflugsziel fur Jung und Alt. Im
Winter bietet sich fur Kinder die Rodelmitnahme
an, da kleine Passagen der Strecke auch gerodelt
% werden konnten.
%\ Wegbeschreibung:
Tour: 107 Hm, 1:25 h, 4,8 km / leicht (Grédel,
Stocke immer hilfreich)

®

Route: Parkplatz zur Mittelalpe/Riedbergpass -
Obere Mittelalpe - retour

Erlebniskarte:
Nr. 28

Infos, Tourenvarianten & Video:
www.bergschoen.net/03/oberemittelalpe.html

www.obere-mittelalpe.de
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Winterwunderland
Tannheimer Tal

Tann%"er Tal

www.tannheimertal.com

Tannheimer Tal - Vielfaltige Winterfreuden fir Grof3 und Klein

Das Tannheimer Tal, oft als das schonste Hochtal Europas be-
zeichnet, ist ein Winterparadies fur alle, die einen abwechslungs-
reichen Urlaub in der Natur suchen. Die einzigartige Kombination
aus malerischen Landschaften, traditionellem Flair und einem
breiten Spektrum an Freizeitaktivitdten macht es zu einem idealen

Ziel fur Wintersportbegeisterte und Erholungssuchende.
Skivergnugen in den Allgduer Alpen

Das Tannheimer Tal ist bekannt fur seine vielfdltigen Skimdoglich-
keiten. Es umfasst sechs kleine, aber feine Skigebiete mit insge-
samt 55 Pistenkilometern, die fUr jede Leistungsstufe geeignet
sind - vom flachen Ubungshang bis hin zu anspruchsvollen FIS-
Strecken. Die vignettenfreie Anreise sorgt fur einen stressfreien
Start in den Urlaub, und der kostenlose Skibus ermoglicht es Gas-
ten, taglich ein neues Skigebiet zu erkunden.

Langlaufparadies Tannheimer Tal

Das Tal zahlt zu den besten Langlaufgebieten Tirols und bietet 140
Kilometer Loipen, die sich durch das gesamte Tal erstrecken. Die
Loipen bieten fur jeden Geschmack und jede Leistungsstufe etwas
und ermdglichen ein einmaliges Langlauferlebnis mit atemberau-

bendem Ausblick auf die Tiroler Berge.
Veranstaltungen fiir Langlauffans

In den Wintermonaten Januar und Februar stehen im Tannheimer
Tal zwei bedeutende Langlaufevents an: der SKI-TRAIL Tannheimer
Tal - Bad Hindelang und das Event ,Lduft bei uns”, das sich ganz
dem Langlaufen widmet.

Ballonfestival - Ein Himmel voller Farben

Ein besonderes Highlight ist das alljdhrliche Ballonfestival im Tann-
heimer Tal. Hier erleben Besucher das faszinierende Ballonglihen,
bei dem Heiluftballons in den kalten Winterhimmel aufsteigen
und eine farbenprachtige Show bieten. Das Ballonfestival ist ein
magisches Erlebnis und ein Muss fur alle Winterurlauber.

Vielfaltige Winteraktivitdten
Neben dem Skifahren, Langlaufen und Ballonglihen bietet das
Tannheimer Tal eine Reihe weiterer Winteraktivitaten. Dazu ge-

horen Winterwanderwege, Schneeschuhwandern, Rodeln und Eis-

laufen. Jedes dieser Angebote bietet eine einzigartige Moglichkeit,
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die winterliche Schonheit des Tals zu geniefRen.

Fur weitere Informationen zu den Winteraktivitaten und Veranstal-
tungen im Tannheimer Tal kénnen Sie die offizielle Website unter
www.tannheimertal.com besuchen. Hier finden Sie detaillierte
Informationen zu den einzelnen Skigebieten, Loipen und Veran-

staltungen sowie Tipps fur die Anreise und UnterkUnfte.
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&Q Erlebniskarte:

Nr. 29
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Vom Bett auf die Piste |

| TANNHEIMER TAL * TIROL * %% *s

SANNENHOF

Austern oder Currywurst?

Als wir fur ein Genuss- und Wellnesswochenende im Hotel Son-
nenhof ankommen, sind wir zwar dartber informiert, dass das Ski-
gebiet Sonnenbergbahnen / Flssener Jochle nicht weit entfernt
ist, aber dass wir vom Balkon unseres Zimmers direkt auf die Piste
schauen konnen, wussten wir nicht! Es folgt ein Traummoment
fur Skifahrer, als ich auf dem Weg zum Abendessen ein paar knir-
schende Schritte auf die frisch praparierte Piste mache und die
Pistenraupe auf ihren letzten Metern beobachten kann. In diesem
Moment, wenn man dabei auch noch in einen sternenklaren Him-

mel schaut, weifls man: ,Das wird morgen ein Traumtag!”

Nach einer herzlichen BegrifRung, einem feinen 4-Gang-Abendes-
sen und einer erholsamen Nacht fuhrt uns unser erster Weg nach
dem Aufstehen auf den Balkon. Mit grol3er Freude blicken wir auf
die Skipiste und stellen fest, dass uns tatsachlich beste Bedingun-
gen erwarten. Und das Schonste ist, dass wir keine 10 Meter von
der ersten Talstation entfernt sind und uns noch ganz entspannt

dem reichhaltigen Fruhsticksbuffet widmen kénnen.

Nach ein paar genussvollen Abfahrten im Zeichen der drei Gipfel
Kollenspitze, Gimpel und Roter Flih freuen wir uns auf die Son-
nenterrasse des Hotels Sonnenhof, auf der es sich schon einige
Wintersportler gemutlich gemacht haben. Das Besondere hier ist
das breit gefacherte Angebot, wie es auch im Sonnenhof selbst
zu finden ist. Denn das familiengefUhrte Haus ist mehr als ,nur”
ein Hotel, Ubrigens mit vier Sternen ausgezeichnet, sondern bietet

gleich drei kulinarische Angebote und ist somit ein wahrer Ort des

Genusses.

Sozusagen unter einem Dach finden sich dort ndmlich drei kulina-
rische Top-Angebote. Das Gourmetrestaurant ALPS & OCEAN, das
GenieBerwirtshaus DAS MULLERS und die VERWOHNPENSION fur
alle Hausgaste. So kommt es, dass Frau Bergschon zum ersten Mal
in ihrem Leben Austern probiert, dazu ein Glas edlen Champag-
ners, denn auch dieser steht, wie die erlesenen Weine, in grol3er
Zahl und handverlesen auf der Weinkarte. Diese wurde 2022 von
GAULT & MILLAU als beste Weinkarte des Jahres ausgezeichnet,
kann sich also sehen lassen. Herr Bergschdn bestellt lieber eine

Currywurst, die passt auch besser zu einem seiner Lieblingsge-

tranke, dem Hellen.

Hotel
Restaurant

So, genug geschrieben, jetzt lade ich Euch ein, mit uns einen Ge-
nusstag im Hotel ****S Sonnenhof zu verbringen. Macht Euch
selbst ein Bild, Film ab!

MOIZmeZZ20wn
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Schwarzenberghiitte im Hintersteiner

Tal

Bad Hindelang - Winterzauber, Kaiserschmarrn und Rodelspafl im

Paradies

Das Paradies

Begleitet uns in diesem Beitrag in das schone Hintersteiner Tal,
genauer gesagt in das Obertal, durch das malerische ,Paradies”,
zur Schwarzenberghttte! Das eben erwahnte ,Paradies” wird tat-
sachlich so genannt und hat seinen Namen einer Gruppe sehr al-
ter Bergahornbdume zu verdanken, die auf diesem Berghang vor

malerischer Kulisse zu finden sind.

In unserem Fall wird der Name zum Programm, denn zusammen-
gefasst konnte man unseren Ausflug so beschreiben: Sonne pur,
gute Laune im Gepdck, den Rucksack aufgeschnallt, nette Men-
schen, superleckerer Kaiserschmarrn auf der Hutte, grolartige

Ausblicke, lange Rodelstrecke auf Naturschneel!

Was soll ich Euch sagen, ich bin immer noch begeistert von dieser
tollen Wintertour, die uns vom Giebelhaus, am Ende des Hinter-
steiner Tals, auf die wunderschone Schwarzenberghutte gefuhrt
hat. Die DAV-HUtte liegt unterhalb des GroRen Daumens auf dem
Schwarzenberg und bietet einen herrlichen Ausblick auf die All-

gduer Hochalpen.
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DAV-Hltte ganzjdhrig gedffnet

Was diese DAV-Hutte so besonders macht, ist ihre ganzjéhrige Off-
nung, was sie zu einem echten Juwel flr Ausflige zu jeder Jahres-
zeit macht. Ob im strahlenden Sonnenschein oder inmitten der
verschneiten Winterlandschaft, die Schwarzenberghttte zeigt sich
stets einladend. Im Winter ist die Schlittenabfahrt zum Giebelhaus
ein echter Hit und verspricht Spal? fur Jung und Alt. Doch auch
in den wdarmeren Monaten ist sie ein beliebtes Ziel und der Aus-

gangspunkt fur zahlreiche schdne Bergwanderungen.

Mit ihrer gemutlichen Atmosphdre und herzlichen Bewirtung bie-
tet die Hitte insgesamt 63 Ubernachtungsmaglichkeiten. Wenn
Ihr plant, die Hutte zu besuchen und dort zu Ubernachten, emp-
fehle ich Euch dringend, im Voraus zu reservieren. Ein unvergess-

licher Aufenthalt in dieser einzigartigen Umgebung erwartet Euch!
Unser Ausflug

Grunde, die fur unser Ziel, die Schwarzenberghttte, sprechen, gibt

es zahlreiche. Ein wunderschon winterlicher Ausflug, nicht zu kurz



und nicht zu lang, eine gemutliche, urige Einkehrmaoglichkeit in tol-

ler aussichtsreicher Umgebung und die Moglichkeit zum Rodeln.

Wir sind aber auch im Sommer sehr gerne im Hintersteiner Tal,
zum Beispiel zu Besuch auf den drei wunderschdn gelegenen Al-
pen im Obertal (Alpe Engeratsgrund, Sennalpe Laufbichl und Alpe
Plattele). Von dieser Genusstour werde ich Euch aber noch aus-
fuhrlicher im nachsten Magazin erzahlen. Zur Alpe Engeratsgund
gibt es bereits in BERGSCHON 07 ein schénes Alpenportrat zu le-
sen. Dort kénnt Ihr dann schon mal sehen, wie diese traumhafte
Gegend im Sommer aussieht. Bestimmt schliel3t Ihr Euch dann

meiner Meinung an: Das Hintersteiner Tal geht immer!
Helm muss sein

Als wir beschlieBen, die DAV-Hutte nun endlich mal zu besuchen,
sind unsere sieben Sachen schnell gepackt. Thermoskanne und
Grodel gehdren fur uns genauso zur Ausristung wie ein Helm.
Egal ob Bike, Ski oder Rodel, uns wird man nie oben ohne sehen!
Besonders Herr Bergschon, der eine Risikosportart intensiv be-
trieben hat, kann von einigen Unfallen berichten: ,Manchmal war

einfach nur ein wenig Pech im Spiel, die Folgen aber bleiben oft!”
Auf geht's

Wir starten am Parkplatz ,Auf der Hoh" in Hinterstein, auf dem
wir unser Auto abstellen. Das Parken kostet dort Ubrigens derzeit
10 Euro pro Tag. Mit dem Giebelhausbus fahren wir, wie einige
Ski-Tourengeher oder andere Wanderer, innerhalb einer Viertel-
stunde durch das schdne Hintersteiner Tal bis zum Talschluss ans
Giebelhaus. Allein die Fahrt hat schon etwas, so einen schonen
Ausblick haben wir nur selten auf die umliegende verschneite

Bergwelt und die durchs Tal rauschende Ostrach! Ein Traum!

Hinweis: Parkmadglichkeit fir Ubernachtungsgdste ist der Parkplatz
,Sdge” (kostenpflichtig) kurz vor Hinterstein. Die Parkpldtze an der
Festhalle und ,Auf der HEh" sind Tagesparkpldtze.

Am Giebelhaus angekommen, starten wir Uber einen praparierten
Winterwanderweg in Richtung Schwarzenberghutte. Zuerst geht
es durch einen Wald, weiter oben, am Fulle des Schwarzenberg,
eroffnen sich verschneite Wiesen mit wunderschonen alten Berg-
ahornbaumen. Herrliche Aussichten tief hinein ins Obertal, auf
den GroRRen Daumen und weiter oben auf die gesamte Hinter-
steiner Bergwelt.

Hunger sagt sich an

Hungrig, zufrieden und mit roten Backen erblicken wir schon
von Weitem die malerisch am Hang gelegene Schwarzenberg-
hitte und horen quasi die Einkehr schon aus der Ferne rufen!
Im Gleichschritt werden wir, insbesondere aber Herr Bergschon,
automatisch schneller. Seine Vorfreude auf einen leckeren Kaiser-
schmarrn und ein erfrischendes Kaltgetrank steigt und meine ehr-

lich gesagt aber auch!
Mein persénliches Paradies

Die Schwarzenberghutte, die am 6stlichen Rand der Daumengrup-
pe auf 1380 Meter liegt, wartet bereits auf uns. Eigentlich wollen
wir es uns in der urigen Gaststube gemutlich machen, aber als ich
die vor der Hutte stehenden bunten LiegestUhle sehe, ist es um

mich geschehen. Ich habe mein personliches ,Paradies” hier oben

bereits gefunden...
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Hier will ich sitzen, und zwar gaaaanz lange! Die Aussicht an die-
ser schonen Stelle ist einfach wunderschén. Da Herr Bergschon
getreu seines Mottos ,happy wife, happy life” anfanglich auch die
leicht in ihm aufziehende Kalte ritterlich ertragt, konnen wir einige
Zeit an diesem schonen Platz verweilen, bis es uns beiden dann
tatsachlich etwas zu frisch wird fur einen kompletten Liegestuhl-
Nachmittag und wir umziehen.

In der gemutlichen Gaststube Platz genommen, lassen wir uns
dann einen sehr guten Kaiserschmarrn schmecken und genieRen
das rege Treiben in der Hutte. Zum Abschluss gesellt sich auch
noch die neue, junge und sympathische Huttenwirtin Diana So-
cher zu uns, die wir bisher nicht kannten. Sie nimmt sich netter-
weise Zeit fur ein kleines Kennenlerngesprach, obwohl sie in der
Kuche sehr viel zu tun hat, was fur die gute Klche spricht.

Neue Pachterin Diana Socher

Seit dem vergangenen Winter ist Diana Socher die neue Hutten-
wirtin im malerischen ,Paradies”. Geburtig ist sie aus Rettenberg
und ihre Kindheit hat sie im nahegelegenen Wagneritz verbracht,
also ganz in der Nahe der Schwarzenberghdtte. Ihre Verbindung
zur Alpenvereinshitte geht sogar Uber die eigene Generation hi-
naus, da ihre GroBeltern, Ottilie und Walter Kellner, in den 1950er
Jahren vier Jahre lang die Wirtsleute auf der Schwarzenberghutte

waren.
Vom Fach

Mit einer Ausbildung als Hotelfachfrau und Servicefachkraft, hat
sie in verschiedenen Hotels in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz gearbeitet und wertvolle Berufserfahrungen gesammelt.
Die Nachfolge von Albert Hanschek im ,Paradies” anzutreten, er-
fullt Diana mit grol3er Freude, da dadurch ein langgehegter Traum
fur sie in Erflllung geht. Sie freut sich darauf, Euch auf der Schwar-
zenberghutte zu begrifen, damit Ihr dort einen schonen Tag oder
ein paar schone Stunden erleben kénnt.

Rodelpartie deluxe

Beseelt von diesem schénen Nachmittag auf der Schwarzenberg-
hutte setzen wir uns frisch gestarkt auf zwei der vor der Hitte be-
findlichen (kostenpflichtigen) Leihrodel und ,rauschen” Uber den
praparierten Winterwanderweg gen Tal. Tempo ist dabei, insbe-
sondere bei mir, nicht wirklich im Spiel und so halten wir mehr-
mals an, geniel3en die Aussicht, die klare Luft und haben einfach

gemeinsam Spald. Darum geht es doch, oder?!
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N,
3?‘— Frau Bergschons Tipp:
Fahrt mit dem Bus vom Parkplatz ,Auf der Ho6h" die
10 Kilometer zum Giebelhaus! Im Sommer nimmt
der Bus auch Bikes mit!

Leckeren Kaiserschmarrn gibt's auf der Schwarzen-
berghutte (Dort kann man auch Ubernachten!)

Leiht Euch auf der Schwarzenberghutte unbedingt
einen Rodel aus!

Zum Absacker vor der Busfahrt zuriick nach Hin-
terstein eine ,Alte Marille” im Giebelhaus!

www.dav-illertissen.de/Schwarzenberghuette
www.giebelhaus.de

C’||:> Wegbeschreibung:

Tour: 318 Hm, 1:55 h, 5,1 km / leicht (Helm nicht
vergessen/Grodel + Stocke hilfreich)

Route: Giebelhaus - Schwarzenberghdtte - retour

Erlebniskarte:

Nr. 30

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/schwarzenberghuette.
html
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Aussichtsreiche Winterwanderung vom
Séllereck nach Riezlern

Oberstdorf/Kleinwalsertal - Eine unvergessliche GenussTour mit
zweifacher Einkehr

o

An einem schoénen Wintertag geht es fur Herrn Bergschon und
mich mit der Sollereckbahn hoch zur Bergstation Sollereck. Im
Sommer 2021 hat die Bergbahn, nach grof3 angelegten Moderni-
sierungs-MafBnahmen, ihren Betrieb wieder aufgenommen und

SRS N

transportiert seitdem alle Gaste in komfortablen 10er-Kabinen

bergauf und manchmal auch bergab.

FuBweg oder Bergbahn

Den Fullweg zur Bergstation Sdllereck zu wahlen, ware auch eine
gute Wahl. Es geht unweit der Skipiste durch einen wunderscho-
nen Wald und die Steigung ist durchaus moderat. An diesem Tag
entscheiden wir uns fur die bequeme Variante, weil wir bei der
Auffahrt den herrlichen Ausblick geniel3en wollen, ein paar erste

Fotos entstehen bei der Gelegenheit auch schon.

Dort oben erwartet uns eine herrliche Schneelandschaft und auch
die Pistenverhdltnisse des Skigebiets sehen einladend aus. An die-
ser Stelle kann ich die Gedanken meines Mannes lesen: Wie gern
wlrde er jetzt seine Wanderschuhe gegen seine Skischuhe tau-
schen, aber fUr uns geht es ja heute zu Ful3 weiter. Versprochen ist

versprochen und eigentlich freuen wir uns beide auch sehr darauf.

20 Milchkiihe und ein Bulle

Am Rande der Pisten liegt die gut besuchte Sennalpe Schratten-
wang. Fur uns gehort hier ein kurzer Stopp immer dazu. Dieses
Mal ist es ein frischer Kaffee, den wir in zwei Liegestihlen genie-
Ben und dabei in Ruhe die Umgebung auf uns wirken lassen. Die
Alpe wird von Barbara und Alfred Maller mit groBer Leidenschaft
betrieben. Auch ihr groBes Herz fUr Tiere ldsst sich schnell erken-
nen. So weiden im Sommer circa 20 Milchkihe gemeinsam mit
einem Bullen auf den Wiesen, die zu der Alpe gehoren - alle mit
Hornern. Nachwuchs wird ausschlief3lich im Natursprung gezeugt,
Ihr werdet es wegen der dauerhaften Anwesenheit eines Bullen
sicherlich bereits erraten haben.

Das Fenster zum Kleinwalsertal

Fur alle Freunde der schdnen Dinge habe ich einen Tipp: Geht mal
in die Stube und schaut durch das kleine Fenster an der Stirnseite.
Es wird von vielen das ,Fenster zum Kleinwalsertal” genannt und
das absolut zu Recht. Nach unserer kurzen Pause geht es weiter
in Richtung Riezlern. Schon sehr kurze Zeit spdter werden wir zu
Grenzgangern, denn wir Uberqueren die Grenze nach Osterreich,

genauer gesagt betreten wir das Bundesland Vorarlberg.




Aus einem kleinen Waldstlck heraus folgen wir dem ungefahr
funf Kilometer langen Panoramaweg. Immer der Sonne entgegen,
die uns an diesem Tag besonders verwohnt. Der dazu gehérende
blaue Himmel hebt sich herrlich von den schneebedeckten Ber-
gen ab und es umgibt uns eine unvergleichliche Ruhe inmitten der

winterlichen Landschaft.

Zwei Ankerberge

In greifbar nah erscheinender Ferne bleiben unsere Blicke immer
wieder auf dem Hohen Ifen hangen, tatsachlich ist der markante
Berg mit seinem einzigartigen Plateau so etwas wie unser Anker-
berg. Jedenfalls einer davon, denn der fur uns wesentlich prasen-
tere Grunten ist unser eigentlicher Hausberg. Zum Einschlafen
schauen wir auf das rote Lichtes des BR-Sendemastes, direkt nach
dem Aufwachen erkennen wir an seinen nordseitigen Hangen
wichtige Informationen fUr uns, zum Beispiel wie hoch die Schnee-

fallgrenze liegt.

So unterschiedlich sie auch sind, die beiden markanten Berge ver-
bindet der hohe Wiedererkennungswert. Auf fast all unseren Tou-
ren haben wir so einen genauen Bezugspunkt und kénnen unsere
jeweilige Umgebung gut erkennen und benennen.

Auf unserer Wanderung kommen wir an einigen aussichtsreichen

Stellen und Stadeln vorbei, die zum Verweilen einladen. Als erstes

passieren wir die wunderschone, am Wegesrand liegende Kapelle
St. Wendelin auf der unbewirtschafteten Amannsalp.

Patron der Schafer und Bauern

Ursprunglich war der Panoramaweg eine wichtige Verkehrsver-
bindung zwischen dem Kleinwalsertal und Oberstdorf. An dieser
Stelle soll es sogar ein Wirtshaus gegeben haben. So jedenfalls be-
richtet eine Chronik und beziffert das Jahr der Existenz des Wirts-
hauses mit 1445. Die Kapelle St. Wendelin wurde Anfang 2000 auf-
wendig wieder hergerichtet und 2003 von Pfarrer Konrad Nauter
gesegnet. Gleichzeitig stellte er die kleine Bergkapelle unter den
Schutz des heiligen Wendelin, der eine sehr interessante Lebens-
geschichte hat. Es heilt, dass er ein Konigssohn gewesen sei, der
sich aber fur den Dienst in der Kirche entschieden habe. Von iri-
scher Herkunft soll er gewesen sein und zeitweise habe er auch
als Hirte gearbeitet. Er ist der Patron der Schafer, der Bauern und
insbesondere des Viehs, aber auch Patron fur gedeihliche Wit-

terung und gute Ernte.

Kleine Pause in kleiner Kabine

Nach etwas mehr als der Hélfte des Panoramawegs erreichen wir
nun die Mittelalp, im Sommer eine schéne Einkehrmaoglichkeit mit

Biergarten und Innenbereich. Wir nehmen in der kleinen Kabinen-




bahn Platz, die vor der Alpe steht und uns an dieser Stelle eine

Moglichkeit fir eine kurze Rast bietet. Bevor es die letzten Gehmi-
nuten steiler bergab geht, folgen wir noch einem Wegweiser “Zur
schénen Aussicht”. Der kurze Stichweg endet an einer Koppel. Da-
hinter erstreckt sich das gesamte Kleinwalsertal und wir genief3en
von dort aus die Aussicht auf viele Bekannte: den Widderstein, den
Hohen Ifen und das Gottesackerplateau - um nur einige Highlights

ZU nennen.

Die Einkehr ruft

Naturlich kehren wir auch noch ein, bevor wir nach Riezlern abstei-
gen, und zwar im Bergstuble. Dort sitzen wir auf der AuBenterras-
se und geniel3en einen sehr guten Kaiserschmarrn. Die Portion ist
so grol3, dass ich fast freiwillig mit Herrn Bergschon teile, der das
auch sehr gerne annimmt. Es gibt verschiedene Moglichkeiten die
Wanderung nun enden zu lassen. Wir bevorzugen den "Abstieg"
nach Unterwestegg. Man kommt hier direkt an der Bushaltestelle
an, von der aus man wieder zum Sollereck gelangt. Alternativ kann
man naturlich auch bis zum Ortszentrum von Riezlern weiterwan-
dern und noch gemutlich in einem meiner Lieblingscafés einkeh-
ren, dem Cantina Vertical. Das befindet sich genau gegentber der
Talstation der Kanzelwandbahn. Von dort aus kann man mit dem
Bus zurtick zum Séllereck fahren.
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Frau Bergschons Tipp:

Wandert erst am spateren Vormittag los, dann
habt Ihr im Winter gentgend Sonne auf der
Wanderung!

Kehrt zu Beginn der Tour auf einen Haferl Milchkaf-
fe auf der Alpe Schrattenwang ein! Super lecker
und uriges Ambiente! Lecker Kuchen, Brotzeiten
und einen legendaren Kaiserschmarrn mit toller
Aussicht gibt es im Bergstuble .

In Riezlern ist eines meiner Lieblingscafés im
schonen Kleinwalsertal, direkt gegentiber der
Kanzelwand Talstation: Das Cantina Vertical (super
urig und gemdtlich, und wirklich ALLES sehr lecker!)

Wegbeschreibung:
Tour: 316 Hm runter, 35 Hm hoch, 1:35 h, 5,6
km / leicht (Grodel, Stocke hilfreich)

Route: Bergstation Séllereckbahn - Alpe Schratten-
wang - Bergstible - Riezlern - Busfahrt - Talsta-
tion Soéllereckbahn

Erlebniskarte:
Nr. 31

Infos, Tourenvarianten & Video:

www.bergschoen.net/03/soellereck.html
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Schneegestéber.im Bergbauerndorf

Gerstruben

Oberstdorf - Verzaubert von Schnee, Geschichte und einheimischer
Kulinarik

In Gerstruben auf Zeitreise

Gerstruben lasst uns irgendwie nicht los! Das ist aber auch kein
Wunder, denn Geschichte wird an diesem Ort so richtig lebendig.
Gemeint ist das historische Bergbauerndorf Gerstruben im Die-
tersbachtal bei Oberstdorf. Das ganze Dorf dient heute als ,Berg-
bauernhofmuseum” und ist deshalb einzigartig, weil es komplett
unter Denkmalschutz steht. Es umfasst vier Hauser und eine Ka-

pelle, die allesamt zwischen 400 und 500 Jahren alt sind.

Es lohnt sich, in der Geschichte des Dorfes zu stdbern, auch wir
haben das getan und in einem kleinen Teil zusammengefasst. Zu
finden ist das innerhalb unseres Berichtes Uber die Dietersbachal-
pe, den wir in unserer zweiten Bergschon-Ausgabe verdffentlicht
haben. Ausfuhrlicher findet man die Geschichte auf der Internet-

seite "www.gerstruben.de” beschrieben.

Unsere Tour im Schneegestober

Wir sind dieses Mal mit dem Zug angereist, durchqueren also vor-
her noch ganz bequem Oberstdorf, versorgen uns dabei mit ei-
nem frischen Cappuccino und beginnen unsere eigentliche Wan-
derung am Landeplatz der Gleitschirmflieger an der Oybelehalle.
Auf dem Weg die Trettach entlang ist es immer wieder spannend,
die Landungen zu beobachten. Besonders wenn ein Gast mit ,an
Board” ist, was nicht selten der Fall ist. Tandemflige vom Nebel-
horn hinab nach Oberstdorf erfreuen sich grol3er Beliebtheit und
sind auch im Winter ein ganz besonderes Erlebnis. Als wir zu unse-
rer Wintertour aufbrechen, ist das Trettachtal tief verschneit und
wir werden sofort nach dem Start von einer herrlichen Ruhe um-
geben. So etwas ist wohl gemeint, wenn man von tiefem Winter-

schlaf einer Region spricht.

GroRe Einkehrvielfalt

Mit Proviant haben wir uns ubrigens nicht eingedeckt, denn die
Moglichkeiten zur Einkehr sind auf dieser Tour in gro8er Zahl und
Qualitat vorhanden. An den ersten beiden, die wir sonst auch ger-
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ne nutzen, wandern wir dann auch gleich mal vorbei, dem Café

Jagerstand und dem Café Gruben namlich.

Zwischen den beliebten Einkehrmdglichkeiten verweilen wir aber
erst noch, so wie eigentlich immer, auf der rustikalen Brucke, die
Uber die rauschende Trettach fuhrt. Dieses Mal nutzen wir den
schénen Anblick zum Start unseres Filmes und der Anmoderation
von Frau Bergschon. In unserem Film-Beitrag, den Ihr bekannter-
mafen Uber den QR-Code erreicht, erwecken wir also wieder den
Text zum Leben - Anschauen lohnt sich, denn das war einer der

richtig schonen Wintertage der letzten Saison!
Slalom bergauf

Da der Holltobelweg, den man im Sommer zum Aufstieg nach
Gerstruben und in das Dietersbachtal nutzen kann, im Winter ge-
sperrt ist, nehmen wir die Forsttral3e, die fur bestandig hdheren
Puls sorgt. Nicht gerade unsere Lieblingsstrecke im Oberallgau,
|adt aber auch sie zum aufmerksamen Spazierengehen ein. Es gibt
viel zu sehen und an diesem Tag macht der Slalom um herabrie-
selnden Schnee, der wegen steigender Temperaturen von dem
Gedst der Baume freigegeben wird, zusatzlich viel Spal3. Immer
wieder erhaschen wir einen Blick auf den ganz nahen Kegelkopf
und gelegentlich auch auf die in der Ferne gezuckerte Trettach-

spitze.
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Zeitreise in Gerstruben

Angekommen im kleinen, malerischen Bergbauerndorf Gerstru-
ben, nehmen wir uns wieder Zeit und schlendern von Haus zu
Haus. Die Wirkung lasst auch nicht lange auf sich warten, denn
schnell kénnen wir uns wieder lebhaft vorstellen, wie hart das win-
terliche Leben in dem hochgelegenen Dorf gewesen sein muss.
Nichts fur ,Weicheier” halt, wie man sie aber auch tatsachlich sel-

ten trifft, hier im schonen Oberallgau.

Kaiserschmarrn muss sein

Wer im hinteren Teil unseres Magazins angekommen ist, konnte
den Eindruck bekommen haben, dass wir uns relativ viel von Brot-
zeiten, Kuchen und auch Kaiserschmarrn ernahren. Das stimmt
zwar auch, es liegen aber glucklicherweise immer einige Tage bis
Wochen dazwischen und so kann kalorientechnisch, besonders
im Falle von Kaiserschmarrn, fur Ausgleich gesorgt werden. Das
klappt bei Frau Bergschon sehr gut, bei mir selbst eher malig - es

schmeckt halt einfach zu gut im Allgau!

So kommt es dann auch, dass wir bei unserer Einkehr im Berg-
gasthof Gerstruben der Empfehlung von Gastgeber Manuel folgen
und kurze Zeit spater einen superleckeren Kaiserschmarrn genie-
Ben. Habe ich erwdhnt, dass wir einen Premiumplatz am grofen

Ofen ergattern konnten und uns dort herrlich die Ricken aufwar-

men konnten?




Abstecher zum Moorweiher

Gut aufgewdrmt und gestarkt treten wir den Rickweg an und ma-
chen dabei einen kleinen Umweg, um dem bekannten, idyllisch
gelegenen Moorweiher und dem nostalgischen Moorbad einen
kurzen Besuch abzustatten. Kurz danach erreichen wir mit Blick
auf die Skisprungschanze und die neue Nebelhornbahn Oberst-
dorf, das wir noch einmal auf unserem Weg zum Bahnhof durch-
queren, um punktlich unseren Zug zu erreichen und die Heimreise
nach Sonthofen anzutreten. Das war ein Winterausflug ganz nach

unserem Geschmack!
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Frau Bergschéns Tipp:

Probiert den unglaublich guten Kaiserschmarrn im
Berggasthof Gerstruben!

Weitere tolle Einkehrmoglichkeiten auf dieser
Wanderung:

Café Jagerstand, Café Gruben, Brotzeitstible
Haseltopf in Dietersberg

Im Oberstdorfer Bergsportbericht findet Ihr alle
wichtigen Informationen Uber die aktuellen Ver-
héltnisse auf den Wanderwegen im Gemeindege-
biet Oberstdorf

www.oberstdorf.de/alpininfo/bergsportbericht

Wegbeschreibung:
Tour: 330 Hm, 3:20 h, 11,6 km / leicht / Grodel +
Stocke hilfreich

Route: Oybele Festhalle in Oberstdorf - Café
Jagerstand - Gruben - Dietersberg - Gerstruben -

Moorweiher - Oybele Festhalle

Erlebniskarte:
Nr. 32

Infos, Tourenvarianten & Videos:

lhr' Ruckzugsort im Allgau A

-
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Ski-Erlebnistage mit Hiitteniibernach-

tung

Oberstaufen/Steibis - Begleitet uns ein Wochenende lang im Skige-

biet Steibis

Wie bei so vielen anderen Dingen auch, hat es ein wenig gedauert,
bis wir das Skigebiet Steibis / Imberg besucht haben. Mittlerweile
ist es eines unserer Lieblingsskigebiete und das aus gutem Grund!
Die Pisten sind super abwechslungsreich und die Hutten laden
zum Einkehrschwung ein! Fur uns Grund genug, uns einmal ein
ganz besonderes Skiwochenende zu génnen. Mit Ubernachtung
mitten im Skigebiet! Wir Ubernachteten Ubrigens im Berggasthof
Hochbuhl oberhalb von Oberstaufen/Steibis.

Was wir erlebt haben, kdnnen wir nur warmstens zur Nachahmung
empfehlen, denn egal ob Skifahrer, (Schneeschuh-)wanderer oder
Bergliebhaber, es entflhrt einen in ein Wochenende voller Ent-

spannung und unvergesslicher Erlebnisse.

Zum Abschluss trafen wir uns am Sonntag mit Beate, der Inha-
berin der Ski- & Snowboardschule Christl Cranz Steibis, die uns
durch das Skigebiet fihrte und uns ganz neue Einblicke gewahrte.
Nach ein paar sportlichen Runden, interessanten Infos Uber das
Skigebiet und einem gemutlichen Beisammensein im direkt an der
Talstation der Imbergbahn liegenden urigen Berggasthof Auwinkel

lie3en wir den Tag ausklingen.

Und was soll ich sagen, ich weil3 jetzt genau, was meinem Mainzer
Freund an Skigebiet Steibis so gut gefallt, dass er dieses in eine
Reihe mit dem Arlberg, La Grave und Fieberbrunn stellt. Nicht die
Pistenkilometer zahlen, sondern der personliche Erlebnisfaktor,

den das Skigebiet zu bieten hat.
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Frau Bergschéns Tipp:

Gonnt Euch doch mal eine Ubernachtung in einem
Skigebiet. Auch wenn es eventuell nur ein Wochen-
ende ist, holt Euch ein solcher Aufenthalt perfekt

ab und bereitet Euch garantiert ein ganz spezielles

Erlebnis.

Skigebiet:

Das Skigebiet Imbergbahn & Ski-Arena Steibis,
eines der schonsten und schneesichersten
Skigebiete Deutschlands, bietet eine vielfaltige
Palette an Skivergnigen mit modernen Anlagen,
abwechslungsreichen Pisten fur alle Kénnerstufen,
einem Funpark, Skischulen und urigen Einkehr-

moglichkeiten.

Erlebniskarte:
Nr. 33

Infos, Tourenvarianten & Videos:
www.bergschoen.net/03/steibis.html
www.huendle-imberg.de/winter/imberg
www.skischule-steibis.de
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Frau Bergschén hat das letzte Wort ODER Frau Berg-
schon lernt dazu

Wie auch in den ersten beiden Ausgaben habe ich auch in BERG-
SCHON 03 wieder die Ehre, das letzte Wort zu haben und wer
mich (privat oder auch als Frau Bergschon kennt) wird sicher wis-
sen, dass ich diese Eigenart nur schwer ablegen kann bzw. eigent-

lich gar nicht ablegen will...

Ich mdchte Euch auf dieser letzten Seite von einem besonderen
Erlebnis berichten, das sich wahrend unserer siebentagigen Zeit
auf der Gutenalpe ereignete. Es inspirierte mich zu folgenden Fra-
gen, die ich nun jedem Hirten stelle, den ich mit meiner Kamera
auf seinem Weidegang begleite: ,Kannst du mir bitte einen Ste-

cken leihen? Und wohin geht es genau?”

Als Sicherheitsliebhaberin - ,safety first” ist mein Motto - sorge
ich stets vor. Ob mit Helm beim Radfahren oder Ruckenprotektor
beim Skifahren, ich bin immer gewappnet. Doch auf der Hochwei-

de der Gutenalpe im letzten August lernte ich etwas Neues.

Herr Bergschon war an diesem Tag nicht gut zu Ful, also beglei-
tete ich allein Willi, den Alpler, und seinen Kleinhirten Vinzenz bei
einem Weidegang. Wir genossen gerade einen Haferl Milchkaffee
in der Hofatshitte, als sich die beiden ihre Hirtenstecken schnapp-
ten, ihre Schuhe schnirten und sich ohne viel Worte nach drau-

[3en in Richtung Weide begaben.

Ohne grol3 zu fragen (Und DAS war der Fehler), spurtete ich hnen
hinterher, da ich wusste, die Gelegenheit, die beiden bei ihrem
Weidegang zu begleiten, wirde ich an diesem Tag nicht ein zwei-
tes Mal kriegen. Also folgte ich den Hirten so schnell wie moglich.
An meine Wanderstocke hatte ich zwar kurz gedacht, aber ich ging
davon aus, die beiden wirden nur mal eben nach dem sich ganz
in der Nahe der Hutte befindlichen entspannt grasenden Vieh
schauen und weiter geht's fir mich mit der gemutlichen Kaffee-

Plauderstunde in der guten Stube.
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Aber es kam alles anders! Schneller als ich mich versah, vergro-

Rerte sich die Distanz zwischen den beiden Alplern und mir. Ich
musste machtig spurten, um einigermafen mitzuhalten. Um Luft
ringend, meine Kameraausrustung balancierend, gleichzeitig nach
dem (nicht vorhandenen) Weg schauend und getrieben von mei-
nem filmerischen Ehrgeiz (schliefl3lich wollte ich ja wunderschdne
Aufnahmen von dem Weidegang mitbringen) wurde mir auf ein-
mal klar, dass Willi und Vinzenz nicht mal eben auf kurzer Weiden-
Stippvisite waren, sondern dabei waren, die komplette Herde von

der Hofatshitte zum Alpelesattel umzutreiben.

Neidlos musste ich anerkennen, dass sich die beiden Bergler
um einiges besser in diesem unwegsamen Geldande fortbewe-
gen konnten als ich... dazu fehlte mir die Erfahrung, die Routine
und naturlich ein erhebliches Mal3 an Kondition und sportlicher
Fitness. Irgendwann spurte ich, dass ich die immer schneller wer-
dende Herde nicht bis zu ihrem Ziel begleiten und gleichzeitig da-
bei Filmen konnte. Auch aus Sicherheitsgrinden gab ich diesen
Versuch auf. Ich suchte mir demutsvoll eine aussichtsreiche Stel-
le, von der ich weiter in Ruhe filmte, auch wenn der Abstand zur
Herde und den Hirten natdrlich recht grof war, aber Ihr wisst ja:

safety first!

Dieses Erlebnis war eine Lektion fur mich. Bei meinem nachsten
Besuch fragte ich die Alpler als Erstes: ,Kannst du mir bitte einen
Stecken leihen? Und wohin geht’s jetzt genau?” Meine diesjahrigen
Alpbesuche waren gepragt von dieser neuen Vorsicht. Aber wie
heifSt es so schon: Man ist nie zu alt, um dazuzulernen. Und getreu
unseres Mottos ,weil wir lieben, was wir tun”, freue ich mich auf
viele weitere Weidegange - diesmal naturlich mit einem Stecken

in der Hand.

Ich hoffe, dass Euch hat meine kleine bergschone Geschichte ge-

fallen hat.

In diesem Sinne... Liebe Grufe! Ciao und bis denne!
Eure Frau Bergschon
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